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Nous sommes lauréats

Pavillon bleu
2026

sur nos cinq plages !

VILLE DU

PAVILLON BLEU PRADET
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Cheres Pradétanes, chers Pradétans,

Entendez-vous le chant des cigales ? Le bruit des
vagues ? Sentez-vous la chaleur du soleil sur votre
peau ? Nul doute, I'été est bel et bien la !
Comme le dit mon fils, nous avons la chance de
vivre |la ou les gens viennent en vacances. Que
demander de plus ?
Je n'aurais de cesse de vanter la beauté de notre
village qui attire durant la saison estivale, mais pas
seulement.
Je vous invite a profiter, pendant les fortes
chaleurs, de nos espaces arborés, tels que le
Bois de Courbebaisse, la Colle noire, ou encore
le sentier du littoral avant d’aller piquer une téte
sur une de nos nombreuses plages. Garonne,
Bonnettes, Oursiniéres, Monaco ou encore Pin de
Galle, vous aurez 'embarras du choix !
Une journée idyllique, au Pradet, se termine
toujours par un petit moment de convivialité
autour de nos nombreuses animations de I'été :
baléti, afterworks, Jeudis du Parc ou encore
cinéma en plein air.
« Choisir c’est renoncer » disait André Gide, alors
pourquoi le faire ? Ne boudez pas votre plaisir et
profitez de chaque instant !
Mais cela ne peut se faire qu'a conditions de
respecter certains gestes simples, en ces temps
parfois durs a supporter pour nos plus jeunes et
nos plus anciens :

- Boire de 'eau régulierement,

- Limiter les sorties aux horaires de fortes

chaleurs
- Préférer les espaces ombragés et abrités
- Protéger sa peau du soleil

Je sais pouvoir compter sur nos différentes
équipes d’intervention pour veiller sur vous : CCFF
(Comité communal Feux de Foréts), Pompiers du
Var... Mais je ne saurais que trop vous conseiller
d’avoir besoin d’eux le moins possible.. Alors
prenez soin de vous et des votres.

Comme toujours, la Police Municipale jouera un
réle crucial dans votre tranquillité : horaires élargis,
patrouilles régulieres dans chaque quartier,
présence accrue lors des événements... Rien ni
personne ne viendra perturber notre quiétude.
Enfinje voudrais saluer nos artisans et producteurs
locaux, qui « sentent bon la Provence »,
et pas seulement pour la carte postale. A vous, les
créateurs, les agriculteurs, les commercgants qui
vous attachez a faire perdurer nos savoir-faire,
notre culture locale, nos « mets locaux » qu'on
nous envie par le monde. Vous étes I'ame de notre
Provence et par-dessus tout, de notre village.

Bel été a tous!

Hervé Stassinos

Maire du Pradet

Vice-président de Toulon Provence Méditerranée
Consciller Régional de la Région SUD

PS : si vraiment vous avez trop chaud, La Mine
Cap Garonne vous accueille tous les jours !

L’exposition en cours est vraiment sympa, et c’est
au frais ! Tout comme la Bibliotheque et la Galérie
Cravéro qui vous accueilleront avec grand plaisir !
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Un été placé sous le signe de la sécurité
et de la convivialité au Pradet

Pour un été toujours plus serein et attractif, la ville met en place un certain nombre d’actions. Eric Galiano
(adjoint au maire délégué au développement économique, au numérique, a l'inclusion et au handicap) et
Isabelle Lenoir (conseillere municipale déléguée a la prévention, a la santé et aux ERP) répondent a nos

questions.

Comment la commune se prépare-t-elle a la saison
estivale ?

Isabelle Lenoir :

Comme chaque année, la commune se mobilise fortement
pour garantir un été serein a tous. Nous travaillons en
étroite collaboration avec le Comité Communal Feux de
Forét (CCFF) du Pradet et les sapeurs-pompiers afin de
prévenir les risques d’incendie. Une attention particuliere
est également portée a la sécurité sur nos plages pour
limiter les risques de noyade.

Eric Galiano :

Lété débute deés le 21 juin avec la Féte de la musique.
Ensuite, de nombreux rendez-vous viendront animer
la commune : la Féte de la Saint-Pierre, les Jeudis du
Parc ou encore les séances de cinéma en plein air au
Parc Cravéro, proposées chaque mercredi soir. Sans
oublier I'implication de nos commergants qui participent
pleinement a I'animation de la ville avec les baletis du mardi
et les soirées du vendredi.

Quelle est la mesure phare mise en place par la
municipalité pour I'été 2026 ?

Isabelle Lenoir :

Cette année, nous renforgons encore les moyens du
CCFF avec l'acquisition d’'un drone. Cet outil moderne
permettra d’améliorer la surveillance et la détection
précoce des départs de feu, un enjeu essentiel pendant
la période estivale.

Eric Galiano :

Nous continuons également a soutenir I'économie locale
a travers nos marchés, qui sont de véritables lieux de
rencontre et de convivialité. Le marché du dimanche matin,
celui du vendredi et les marchés nocturnes contribuent a
faire vivre le coeur du Pradet tout au long de I'été.

Quel message souhaitez-vous adresser aux Pradétans et
aux visiteurs ?

Isabelle Lenoir:

Je souhaite rappeler limportance des gestes de
prévention. Chacun peut contribuer a la sécurité de
tous en restant vigilant face aux risques d'incendie, en
respectant les consignes de sécurité en mer et en se
protégeant des fortes chaleurs. La prudence reste notre
meilleure alliée.

Eric Galiano :

Jlinvite les Pradétans et les visiteurs a profiter
pleinement de I'été au Pradet. Notre commune offre un
cadre exceptionnel, des animations variées et un tissu
commercial dynamique. En choisissant de consommer
local et de participer aux événements proposés, chacun
contribue a faire vivre notre belle commune. Je vous
souhaite a toutes et a tous un trés bel été au Pradet !

Les Oursiniéres, une plage inclusive

La commune poursuit ses actions en faveur de 'accessibilité des personnes a
mobilité réduite. Pour rappel, a la plage des Oursiniéres, un fauteuil de mise a
eau WaterWheels, est mis gratuitement a disposition des usagers sur simple
demande auprés du poste de secours.

Le site dispose déja de plusieurs aménagements adaptés, parmi lesquels
deux places de stationnement réservées aux personnes a mobilité réduite,
des sanitaires accessibles et un tapis facilitant 'acces des fauteuils roulants
jusqu'au bord de l'eau. La municipalité envisage par ailleurs l'installation d’un
second tapis afin d’améliorer encore les conditions d’acces a la plage.

A terme, la commune ambitionne d’obtenir le label Handiplage, a rappelé Eric
Galiano, adjoint au maire délégué a l'inclusion et au handicap.
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rappel des regles

pour préserver le milieu marin

Le littoral pradétan abrite une biodiversité marine particulierement riche. Pour protéger cet écosystéme
fragile, la péche de loisirs est encadrée par une réglementation stricte, notamment pour certaines espéces
sensibles, en particulier durant leur période de reproduction.

Les especes protégées
En Méditerranée, plusieurs especes sont protégées.
Leur capture, leur détention et leur prélévement sont
formellement interdits.
Parmi elles figurent :

> le mérou brun (Epinephelus marginatus),

> le corb (Sciaena umbra),

> la grande nacre (Pinna nobilis),

> la grande cigale (Scyllarides latus).
Ces mesures visent a préserver des populations

vulnérables et essentielles a I'équilibre du milieu marin.

Le plan d’eau du Pradet fait partie de I'aire maritime adjacente du Parc national
de Port-Cros. A ce titre, une réglementation spécifique s’applique a la péche
de loisirs, conformément a I'arrété préfectoral du 22 mars 2022.

@‘

Une réglementation renforcée au sein du Parc national de Port-Cros

Certaines especes font 'objet d’interdiction saisonniere
de préléevement :

Le poulpe (Octopus vulgaris) :

Sa péche est interdite du 1°" juin au 30 septembre inclus.
En dehors de cette période, le prélévement est limité a 3
céphalopodes par pécheur et par jour.

Les oursins (Paracentrotus lividus) :

Leur récolte estinterdite du1*"mars au14 décembre inclus.
La taille minimale autorisée est de 5 cm (hors piquants). En
péche a pied, le quota est fixé a 2 douzaines par personne
et par jour.
Les contrevenants encourent une peine d’amende
pouvant s’élever jusqu'a 23 000 €.

Service Environnement :

Tél.: 04 94 08 69 64
Mail : environnement@le-pradet.fr

w

Respecter ces regles, c'est contribuer activement a la préservation du §
patrimoine marin et garantir la pérennité des ressources pour les générations
futures.
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<) Une zone réglementée:la ZIEM de
£Y |a Garonne

La Zone Interdite aux Engins Motorisés (ZIEM), située entre la base nautique de la Garonne et le port des
Oursiniéres, dans laquelle se déploie le sentier sous-marin, définie par arrété préfectoral et matérialisée
toute I'année par des bouées jaunes, fait I'objet de restrictions particuliéres. Historiquement saisonniére
reste dorénavant en place toute I'année ; ceci afin de réduire les pressions que subit le milieu marin.
Dans ce périmeétre :

*» la péche sous-marine est interdite,

*» la péche alaligne et la péche a pied depuis le rivage restent autorisées, dans le respect des périodes et

quotas fixés par la réglementation préfectorale.

Usage / Pratique Autorisée Interdite

Navigation et mouillage des navires, embarcations et engins X
immatriculés motorisés ou a moteur

Navigation et mouillage des engins de plage non immatriculés X
motorisés ou a moteur

Navigation des engins gonflables et propulsés par I'énergie v
humaine (kayak, paddle)

Baignade v
Plongée sous-marine (avec des bouteilles) (2 partir du rivage et

sans navire support)

Plongée sous-marine (en apnée) v

Péche de loisir sous-marine (avec ou sans harpon) X

Péche de loisir a pieds du bord

Péche de loisir a la ligne v

prés une premiére expérimentation menée a I'été 2024 sur la plage des Oursiniéres, avec la suppression des
poubelles de plage, 'opération « zéro déchet » s’est étendue en 2025 a la plage des Bonnettes. Elle concernera
également, des I'été 2026, une partie de la plage de la Garonne, entre I'escalier du Glacier et celui situé au niveau
du restaurant Le Samana.
Cette démarche est née d’'un constat simple : les poubelles installées sur les plages débordent trop souvent.
Les déchets sont parfois déposés directement au sol, puis dispersés par le vent ou les oiseaux, notamment les
mouettes, entrainant une pollution a la fois environnementale et visuelle. Il est important de rappeler que 80 % de
la pollution marine provient des terres.
Le principe de 'opération est donc de supprimer les poubelles présentes sur les plages afin d’encourager chacun a
rapporter ses déchets vers les points de collecte et les points d’apport volontaire installés sur les parkings situés
en amont des plages.
Merci a tous les usagers de la plage pour leur compréhension et leur participation a la réussite de cet objectif, qui
s'inscrit dans le cadre du Plan national biodiversité.
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Les bons gestes pour lutter contre les moustiques
vecteurs de maladies

Le moustique tigre ou Aedes albopictus peut transmettre des
maladies graves telles que la dengue, le Zika ou le chikungunya.
Le moustique tigre est aujourd’hui implanté et actif dans toute la
région PACA.

La carte d’identité du moustique :

Lieu de naissance : récipients ou objets retenant de I'eau autour
des habitations.

Lieu de vie : dans un rayon de 150 métres autour de son lieu de
naissance.

Durée de vie : 1 mois.

Particularités : noir a rayures blanches. Il pique toute la journée,
principalement tét le matin et au coucher du soleil et est
particuliérement agressif.

80% Les gestes simples a effectuer chaque semaine

des gites larvaires sont créés par
I'hnomme autour de son habitation =
<

A
300 i 5 £

nombre d'oeufs que peut pondre un

moustique en 1 mois J'élimine les eaux Je supprime ou je Je limite les lieux de repos
stagnantes couvre les réservoirs des moustiques
d'eau (bidons, citernes, (déchets verts, herbes

1 5 o m bassins) hautes...)

Le rayon de déplacement d'un

moustique tigre Le moustique qui vous pique nait et vit chez vous. Il lui suffit d’'un

peu d’eau et de quelques jours pour se développer.

Petite astuce:

97% - Je peux mettre du sable dans les soucoupes de pots de fleurs :
leau sera présente pour la plante mais le moustique ne
pourra pas y pondre.

- Je pense aussi a mettre les petits récipients aI'abri de la pluie,
vérifier le bon écoulement des eaux pluviales (gouttiéres,
grilles d’évacuation) et vider les coupelles des pots de fleurs.

des habitants de la région PACA vivent
au contact du moustique tigre

V4

& W/
| | &

()
Je porte des J'allume la climatisation ou J'utilise une J'utilise des
vétements longs, le ventilateur (les moustiques moustiquaire produits
amples et clairs fuient les endroits frais) imprégnée anti-moustiques
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L'accés aux massifs forestiers réglementé en cas de risque feux de
forét

Comme chaque été, du 15 juin au 30 septembre, en raison du risque
d'incendie, la préfecture du Var réglemente la pénétration et la
circulation au sein dumassif de la Colle Noire et dubois de Courbebaisse.
Les promeneurs et les usagers sont informés quotidiennement sur les
possibilités d’accés aux massifs forestiers et sur le niveau de danger feu de
forét par un code couleur en fonction de lintensité du risque (dégradé allant
du vert au rouge).
Enjournée rouge (risque trés sévére ou extréme), leur accés sera donc interdit
au public. L'information sera disponible sur les réseaux sociaux de 'Office de
Tourisme Intercommunal et de la Ville du Pradet.
Une signalétique adaptée sera également positionnée a toutes les entrées des
deux massifs.
Vous pouvez vous-méme consulter la carte, publiée chaque jour, avant 19h,
pour la journée du lendemain, sur le site de la Préfecture du Var:
www.var.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Foret/Fermeture-des-massifs-en-ete

Le suivi de la qualité des

@) eaux de baignade

La qualité des eaux de baignade fait
'objet d'une surveillance sanitaire
exercée sous la responsabilité du
ministéere de la Santé. UARS PACA
réalise pour le représentant de 'Etat
dans la région le contrdle sanitaire
des eaux de baignade.

Ce contrdle sanitaire reglementaire,
effectué durant la saison estivale,
en application du code de |la
Santé publique et de directives
européennes, comporte des analyses
microbiologiques de l'eau et des
relevés de paramétres physico-
chimiques.

I conduit en fin de saison a un
classement des baignades en 4
catégories :

> Eau de qualité excellente ;

> Eaude bonne qualité ;

> Eau de qualité suffisante ;

> Eau de qualité insuffisante.

Afin de satisfaire a ces obligations
réglementaires relatives au contréle
sanitaire de la qualité des eaux de
baignade, la Ville du Pradet commande
chaque année 20 analyses pendant
la saison estivale sur chacun des 5
sites de baignade pour un total de
100 analyses ! Cela représente une
fréquence quasi hebdomadaire.

A lissue de la saison estivale 2025,
les eaux de baignade de I'ensemble
des plages du Pradet ont été classées
en excellente qualité.
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Participez au Plan d'action régional
contre le Crabe bleu'!

Participez au Plan d’action
régional contre le Crabe bleu

Vous observez ou péchez un

Crabe bleu

(Callinectes sapidus)

Partagez vos observations

Le Crabe bleu est une espéce exotique envahissante, qui a
déja envahi les eaux cotieres en Occitanie et en Corse

Partagez vos observations
en flashant ce code

Derniéere
3 dent latérale
allongée

9 dents

latérales

Pattes natatoires

aplaties ou rendez-vous sur:

'/ Carapace
=18cm

Attention, son comportement peut étre agressif

Nous collectons et centralisons les données de vos observations et de captures du Crabe bleu.

Les données récoltées servent au Plan d’action régional de lutte coordonné par le
Péle-relais lagunes méditerranéennes a l'échelle de la facade méditerranéenne francaise.

P »

ik o G comervoie @ Pole-rclais REPUBLIQUE ) 2 o

- ) S ahels @ [iness | Francane 5 . - e
GiPETEE Ocelanle % meBienanéennes RESSAUALEN  BASSINDETHAU ¢

&PAYS DAZUR

Le crabe bleu est comestible et savoureux!

Mais attention :
> C’estune espéce trés agressive (a ne pas attraper avec les doigts),
> Ne surtout pas le relacher dans son milieu,
> Ne pas le transporter vivant.

es animaux ou les plantes

sont dits envahissants lorsquils
représentent une menace pour la
biodiversité locale. C’est le cas du
CRABE BLEU (Callinectes sapidus),
originaire d’Amérique du nord.
Ce crabe aux pinces bleues (d’ou
son nom commun), est présent
depuis des années en Méditerranée
ou il été introduit accidentellement,
vraisemblablement par les eaux de
ballast des bateaux de transport
maritime.
Aujourd’hui, sa prolifération s'accélere !
Plusieurs signalements ont déja été
faits sur la commune de Hyeres.
Si vous observez cet animal, merci
de prévenir le Parc national de
Port-Cros et de partager vos
observations sur le site :
https://swll.to/vIXoSQ

Le crabe bleu, au régime alimentaire
trés varié, est un véritable
« prédateur ». Il se nourrit de petits
poissons, mollusques, crustacés,
coquillages de toutes sortes. Cette
polyvalence alimentaire le place
en concurrence directe avec les
espéces locales pourles ressources.
C'est une espéce omnivore qui se
reproduit tres vite. La femelle peut
pondre jusqu'a 2 millions d'ceufs en
une seule fois. Lincubation est de 2
semaines. Sa longévité est de 3 a 4
ans.

Le crabe bleu peut atteindre 23 cm
de large et un poids de 500 grammes.
La carapace est brune a grise,
parfois bleu-vert. Les pinces sont
bleues chez les males et rouges et
pourpres chez les femelles.

Il vit dans I'eau salée comme en eau
douce et peut parcourir jusqu'a 15
kilos.
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Cet été,

Y

=
£COGESTES
mediterranté
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La 24°™ campagne Eco-été du SITTOMAT

Permettre aux vacanciers de l'aire toulonnaise de bien
trier leurs déchets cet été!

Depuis plus de 20 ans, le SITTOMAT méne une vaste
campagne de sensibilisation pour encourager les estivants
a réduire et a bien trier leurs déchets, méme pendant
leurs vacances.

Cet été a nouveau, les ambassadeurs du tri méneront de
nombreuses animations entre le 1°" juillet et le 31 aolt sur
lacommune du Pradet. Venezles rencontrer surle marché
hebdomadaire et sur les plages des Oursiniéres et de la
Garonne. Retrouvez toutes les dates dans I'agenda sur le
site du SITTOMAT :

https:/www.sittomat.fr/le-sittomat/agenda/

Retrouvez les ambassadeurs du milieu marin de

'association Naturoscope qui animent depuis plus de

15 ans, chaque été aux abords de nos plages, les

campagnes Inf’eau Mer et Ecogestes Méditerranée.

Inffeau mer est une campagne d'information et de

sensibilisation du grand public aux enjeux liés a la mer et

au littoral. Ses objectifs sont :

> Informer et sensibiliser un large public aux enjeux de
protection du littoral et de I'environnement par une
approche ludique et éducative

> Favoriser I'appropriation et la compréhension des
actions de gestion dulittoral menées par les communes

> Développer un tourisme plus respectueux de
environnement

> Recueillir des informations sur la perception des
usagers concernant I'environnement a travers une
enquéte d’opinion.

partez a la rencontre des
ambassadeurs de I’environnement!

Les écoguides du Parc national de Port-Cros

Venez rencontrer les écoguides du Parc national de Port-
Cros!

Cet été, vous aurez l'occasion de croiser des jeunes
animateurs passionnés de nature, arborant fierement la
spirale des Parcs nationaux... Ce sont les écoguides. En
juillet-aodit, vous pourrez les croiser les jeudis matin sur
la plage de la Garonne, et les jeudis aprés-midi a la Colle
Noire, devantle Musée delaMine de Cap Garonne. Profitez
de leur présence pour répondre a vos interrogations et
découvrir ou redécouvrir notre beau territoire littoral,
insulaire et marin, notre patrimoine naturel et culturel, par
des échanges, des jeux et des animations ludiques.
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La Posidonie (Posidonia Oceanica), véritable poumon vert de la méditerranée, est présente sur le littoral entre
0 et 40m de fond. C’est une plante a fleur sous-marine et non une algue comme on pourrait le croire !

Elle est constituée de tiges rampantes, enfouies dans le sable, qui se terminent par des groupes de 4 a 8
feuilles. Elle fleurit a 'automne, et produit des fruits qui mirissent au bout de 8 mois.

Ces fruits qui ont la forme d’une olive ne contiennent qu’une seule graine.

La Posidonie endosse une multitude de rdles
indispensables pour I'équilibre de nos écosystémes:

Elle constitue un habitat pour plus de 400 especes de
plantes et 1000 espéces animales !

C’est également un rempart pour nos plages car '’herbier
de posidonies atténue de 20% la puissance de la houle,
réduisant considérablement I'érosion du littoral.

Les banquettes de posidonies accumulées sur les plages
empéchent que le sable ne soit emporté par les vagues.
Enfin, les herbiers sont un véritable aspirateur a carbone.
lls peuvent capter autant de CO, qu’une forét : plus de
5 tonnes par hectare/an, dont 20 a 25% piégés dans la
matte morte pour des milliers d’années !

Qu'elle soit sous forme d’herbiers ou de banquettes. Il
est ainsi interdit « de détruire, de colporter, de vendre ou
d’acheter et d'utiliser tout ou partie de la plante vivante ou
morte ». Elle est aussi protégée au niveau international.

Espece emblématique de notrelittoral, elle constitue
Pidentité de nos plages naturelles :

C’est pour cette raison que la Ville du Pradet a signé
dés 2023 la « Charte pour des plages de caractere en
Méditerranée » afin de réaffirmer son engagement pour
des plages plus naturelles, des plages de caractére qui
respectent le fonctionnement des écosystemes cotiers
et préservent les banquettes de Posidonie.
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Nouveauté 2026, le parcours

Partez pour une expérience hors du commun et plongez au coeur de I'histoire miniére avec le nouveau parcours
immersif du Musée de la Mine de Cap Garonne !

Bien plus qu’une visite traditionnelle, cette aventure souterraine vous invite & découvrir une zone brute de la
mine, dans laquelle les visiteurs deviennent, le temps du parcours, de véritables mineurs en apprentissage.

« Munis d’une lampe frontale, vous progresserez dans 'obscurité des galeries et vivrez une exploration insolite, a la
fois captivante et inoubliable » souligne avec enthousiasme le président du Musée, Christian Garnier.

Une immersion unique dans les galeries de la Mine
du Cap Garonne

Ce parcours inédit vous propose plus d’'un kilométre de
galeries a explorer. Vous traverserez différents espaces,
creusés autrefois par les mineurs, et découvrirez les
conditions de travail et les techniques d’exploitation du
cuivre au XIX® siécle.

Accompagnés de médiateurs passionnés, vous
comprendrez l'organisation, les méthodes et les
stratégies mises en ceuvre pour identifier et exploiter les
filons. Cette immersion vous fera vivre une expérience
riche en sensations, mélant découverte, apprentissage
et exploration d’'un monde souterrain longtemps resté
secret.

La visite vous conduit jusqu’au coeur de la mine, point
de rencontre avec le musée, permettant de prolonger
expérience et d’approfondir vos connaissances sur ce
patrimoine exceptionnel.

Informations pratiques :

Durée de la visite : environ 2
heures en sous-sol

Tarif : 17 € par personne (tarif
unique)

Groupe : visite en petit comité (15
a 20 personnes)

Réservation : obligatoire

Conditions d’acces:

A partir de 10 ans

Bonne condition physique requise
Prét de casque et lampe frontale
sur place

Parcours comportant des
passages étroits et/ou bas

Visite déconseillée aux femmes
enceintes et aux personnes
claustrophobes.

Non accessible aux personnes
a mobilité réduite, poussettes et
porte-bébés.

A prévoir : chaussures fermées
et vétements adaptés, chauds
et ne craignant pas d’étre salis
(température souterraine entre
10 et 12 °C).

| Le Pradet Magazine | Eté 2026 - Retrouvez toute 'actualité de votre Ville sur le-pradet.fr



- PATRIMOINE -

—
@ \\ Suite aux élections municipales de mars 2026, le conseil d’administration du musée
(composé d’élus des trois villes de La Garde, Le Pradet et Carqueiranne) a été renouvelé
avec la reconduction en partie des délégués et du président.

Président:
Christian Garnier

Vice-Présidentes :
Bouchra Barham, Laurence Meslard et Myléne Soriano

Administrateurs :
Hervé Stassinos, Valérie Campens, Martine Blanc, Alain Jouot, Josiane
Bercet, Michéle Carre, Antoine Fogu et Benoit Colin.

Administrateurs suppléants :
Serge Vennet, Jean-Eric Lodevic et Cosimo De Mizio.

Le Musée de la Mine de Cap Garonne

Horaires des mois de juillet et aolit :
Du mardi au samedi de 10h a 17h
Le dimanche de 14h a 17h

Adresse : 1000, chemin du Baou Rouge

83220 Le Pradet

Tél.: 04 94 08 32 46

Mail : info@mine-capgaronne.fr

Site : www.mine-capgaronne.fr
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Cap Spiruline - Mathieu Quentel

Nouvellement installé au Pradet, Mathieu Quentel développe une production de spiruline locale, artisanale
et écoresponsable, portée par la passion et 'enthousiasme. A 34 ans, cet agriculteur engagé nous ouvre les
portes de son univers et partage les richesses de cette microalgue.

prés un master en biologie marine et une expérience

en Australie au cours de laquelle il découvre la
spiruline, Mathieu s’est lancé dans sa culture il y a six
ans, d’abord sur la commune de La Garde. Heureux
d’avoir pu s’installer au Pradet, une ville qu’il affectionne
particuliérement, il accueille aujourd’hui le public sur son
nouveau site avec le sourire et une grande disponibilité.

La spiruline est une microalgue appartenant a la famille
des cyanobactéries. Elle est cultivée dans de petits
bassins peu profonds, installés sous serre, sans utilisation
de pesticides ni d’herbicides. Mathieu en met en avant les
nombreux bienfaits : « elle améliore I'endurance, stimule
le systeme immunitaire et aide a lutter contre le stress et
I'anémie. Elle est également utilisée dans certains pays
d’Afrique pour lutter contre la sous-alimentation. Riche en
protéines, en fer et en vitamines, elle permet de limiter les
carences ».

Coté dégustation, il partage volontiers ses conseils :
« la spiruline se consomme facilement en paillettes, par
exemple dans une salade pour apporter une touche de
couleur et de croquant, ou encore intégrée a un pesto. Elle
existe également sous forme de comprimés ou en poudre ».

Toujours en quéte de nouvelles idées, Mathieu envisage
de diversifier son activité avec la production de fruits,
abricots, cerises ainsi que des pivoines, avec un projet
de cueillette libre par les visiteurs. Il souhaite également
proposer une approche pédagogique, en permettant au
public d’'observer la spiruline au microscope afin de mieux
comprendre cette microalgue fascinante.

Cap Spiruline

Adresse : 250, Chemin de la Foux
Tél.: 06 50 11 86 20

Site : www.caspiruline.com
Facebook : capspiruline
Instagram : capspiruline

*N 2
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Rafraichissez-vous a la Galerie Cravéro
Deux expositions a ne pas manquer !

JUILLET

Du 3 au 25 juillet - Vernissage le jeudi 2 juillet 2 18h30

Julien Orsini
Hlustration

Julien Orsini est un artiste originaire du Pradet, travaillant majoritairement a
'aquarelle et pratiquant le dessin sur le vif.

A travers le trait et la couleur, il explore les paysages, les rues, la faune, la flore
et les symboles de notre région méditerranéenne.

Cette exposition présente une sélection d’ceuvres consacrées au Pradet, a son
histoire et aux villages alentours, mettant en valeur le patrimoine, 'architecture

et les ambiances du quotidien.

Des portraits, des animaux, ainsi que des extraits de carnets de croquis
témoignent d’'un regard sensible et attentif porté sur le territoire et la vie locale.

AOUT

Du 7 au 29 aoit - Vernissage le
jeudi 6 aolt a 18h30

Yvan Tesi - Balade provencgale
lllustration graphique

Ses illustrations représentent des
villes et des paysages du Sud de
la France sous forme d’affiches
colorées. A travers le dessin et la
composition graphique, il met en
valeur l'architecture, les points de
vue emblématiques et le caractere
propre a chaque lieu.

Son regard artistique transforme
des lieux réels en images poétiques
et stylisées. Il joue avec les textures,
les formes et les contrastes pour
transmettre une atmosphere.
Chaque illustration raconte une
histoire et invite au voyage. Ainsi, il
contribue a faire rayonner lidentité
de la Provence a travers 'image.

Ludovic Bourgeois « De ['arbre a I'art
Sculpture

L’association du tournage et de la
sculpture qu'il pratique depuis plus
de 15 ans, lui offre des possibilités
infinies. La mise en valeur du bois et
la beauté de la courbe sont au cceur
de son travail.

Au travers de ce qu’il appelle « la
lecture du bois », la surprise est
permanente : les défauts deviennent
gracieux, la veine s'étend en
courbes infinies et parfois, la magie
surgit pour nous offrir une lecture
époustouflante de ce qui semble faire
partie de nous.

Exprimer I'émotion entre 'ame des
hommes et celle de I'arbre constitue
pour lui une recherche constante et
un travail merveilleux.

- Mardi: de 15h a 18h
+ Mercredi et jeudi: de 10h
a12h et de 15h a 18h
+ Vendredi et samedi: de 10h
2 13h et de 15h a 18h

Fermé les jours feriés

Entrée libre

Renseignements au
0494086979
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Retour sur la saison culturelle

2025-2026

Chaque année, vous étes de plus en plus nombreux a suivre la programmation culturelle de la Ville du Pradet. Des
spectacles joués a guichet fermés qui confortent 'équipe dans ses choix culturels. Un grand merci pour votre fidélité !

Une saison a ’Espace des Arts en chiffres

2500 96%

spectateurs  de fréquentation

350

abonnés

‘ 12 spectacles::

7 spectacles de Musique
2 spectacles de Théatre
2 spectacles d’humour
1 spectacle de danse

1 Festival :

2000 personnes a la 4°m édition
du Festival Lire au Pradet

3 partenariats :

Festival International des Musiques d’Ecran
Festival d’automne du Conservatoire TPM
Festival International de piano
de Musique a la Cour

8 spectacles :
en sorties hors les murs avec la scéne
nationale Chateauvallon-Liberté soit 160
personnes accompagnées

Résidences

Le collectif I'Etreinte a préparé sa nouvelle création
« Au Travers des planches » inspiré de la BD « Retour a
Tamioka » de Laurent Galanchon et Michaél Crouzat avec
4 représentations scolaires pour les écoles du Pradet et
une tout public dans le cadre du FLAP 2026.

Une saison a la Galerie Cravéro

11 expositions d’octobre a aolGt mélant différentes
disciplines comme sculpture, photographie, peintures,
dessin avec plus de 5000 visiteurs pour I'année 2025.

Une saison pour les écoles du Pradet

Un parcours culturel est proposé aux classes des écoles
du Pradet avec des spectacles, des visites et des actions
culturelles :
> 62 classes a I'Espace des Arts avec différentes
propositions :
Spectacle « Au travers des planches » du collectif
'Etreinte
Spectacle de noél pour les maternelles : "Nuage" de
la Compagnie Les Demoiselles du Rocher
Ballet « La petite fille aux allumettes » de la Compagnie
Petipa
Atelier de découverte d'uninstrument avec le Festival
Musique a la cour
> 14 classes de maternelle des écoles du Pradet pour le
Conte « A Portée de Toit ! » par Marie-Pierre Hoareau
a la bibliothéque municipale :
3 ateliers de théatre pour les CM2 avec le collectif
Etreinte
18 classes a la galerie avec des visites guidées parla
galeriste et les artistes.
7 séances de cinéma avec le dispositif « Ecole et
Cinéma » en partenariat avec les Petits Ecrans

Rendez-vous pour I'ouverture de la saison culturelle
2026-2027 le vendredi 18 septembre 2026 a partir
de 19h, a 'occasion d’une soirée conviviale

Ouverte a tous, et pensée comme un véritable moment de
partage, cette soirée invite le public a plonger dans une
saisontournée vers la diversité des formes et la créativité.
Elle sera ponctuée d’intermédes musicaux avec la
participation du duo Marie Armande. Sur scéne, Marie
Amiel (chant, violoncelle, guitare, percussions) et Laura
Marteau (chant, ukulélés, banjo, percussions) offriront un
moment musical intimiste et sensible, explorant un univers
musical inspiré des traditions insulaires, du maloya
réunionnais au sega, en passant par la biguine caribéenne
et le calypso. Accés libre et sans réservation.
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brille aux

{ ¢
“;% Championnats d'Europe masters

on nom ne vous est slirement pas inconnu. Joanna a

déja été mise a’lhonneur dans de précédents numéros
du Pradet Mag. Voici des nouvelles toutes fraiches.
Engagée aux Championnats d’Europe masters, disputés a
Torun (Pologne) du 25 mars au 3 avril, I'athléte a signé une
performance exceptionnelle.
Elle décroche trois titres européens sur 400m, 200m
et en relais féminin, avec a la clé un record personnel
sur 200m en 25”23 — une marque qu’elle navait plus
améliorée depuis ses 20 ans. A ces succés s’ajoute une
médaille d’argent en relais mixte, portant son total a
quatre médailles. Apres cette réussite, place désormais a
la récupération avant de viser une nouvelle échéance: les
Championnats du monde en Corée du Sud.
En quéte de partenaires pour poursuivre I'aventure, elle
tientaremercier ses soutiens, notamment Running Conseil
La Garde, la marque Natif, I'établissement Notre-Dame a
Toulon, son club Toulon Métropole Athlétisme, ainsi que
son groupe d’entrainement et sa coach Christelle Aubry.

Une nouvelle récompense pour
le Fournil d'Emy au Pradet!

e boulanger Damien Maillot

décroche une nouvelle fois un joli
prix avec la 3* place au concours
du meilleur pain de campagne du
Var, aprés avoir déja été couronné
du prix du meilleur flan patissier en
2025, et sa place de finaliste aux
concours national de la meilleure
baguette traditionnelle 2025 (cf nos
précédentes éditions) !
Un parcours remarquable pour cet
artisan passionné, qui enchaine les
distinctions et continue de faire
rayonner le savoir-faire local.
Et ce n'est pas fini.. de nouveaux
concours sont déja en vue !
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'élégance d'un savoir-faire ancestral

Depuis plus de vingt ans, Frédéric Encinas faconne la terre avec passion et patience, perpétuant un art
rare : la poterie au tour a cordes. Dans son atelier, chaque piece raconte une histoire, celle d’'un savoir-faire
ancestral ou la matiére brute devient objet d’exception.

La technique du tour a cordes possede une histoire fascinante. Importée en
France dans les années 1920 a Biot, dans les Alpes-Maritimes, par la famille
italienne Augé-Laribé, elle révolutionne alors la poterie provencale. Les grandes
jarres destinées autrefois au stockage deviennent des objets décoratifs a part
entiére. Frédéric précise, « Il semblerait méme que cette méthode ait été utilisée
dés I'époque romaine pour fabriquer les canalisations de Rome. »

Dans I'atelier de Terre du Sud, chaque création nait d’un travail minutieux.
Une armature en bois est installée autour d’un axe central. Une corde y est
ensuite enroulée avant de recevoir I'argile, appliquée et lissée avec précision
a 'estéque. Peu a peu, la forme apparait. Lorsque la terre commence a se
raffermir, 'armature est retirée délicatement, puis les premiers tours de
corde. Commence alors un long temps de séchage d’environ trente jours,
avant une cuisson pouvant durer jusqu’a douze heures.

Le résultat impressionne autant par I'esthétique que par la robustesse des
pieces. Jarres monumentales, pots aux lignes authentiques et créations
décoratives révélent toute la noblesse de la terre travaillée a la main. Chaque
ceuvre possede son caractére propre, ses nuances et ses irrégularités qui en
font une piece unique.

A cette signature artisanale s’ajoute parfois la touche délicate de Maude
Félicité, compagne de Frédéric, qui propose des décors émaillés raffinés pour
sublimer encore davantage certaines créations.

Aujourd’hui, Frédéric Encinas est le seul artisan de la région a maitriser cette
technique exigeante, qui demande autant de patience que de savoir-faire. lls
ne seraient qu'une dizaine en France a perpétuer cette tradition rare. Une
richesse patrimoniale précieuse dont notre territoire peut étre fier.

Tél.: 06 16 54 64 95
Facebook : Poterie terre du sud

‘’est presque par hasard que

Frédéric découvre cet univers.
Restaurateur de formation, il
accompagne un jour son pére et un
ami, intrigués par cette technique
singuliere de fabrication importée
a Biot au début du siecle dernier.
La révélation est immédiate. « On
tombe amoureux de I'argile dés qu’on
commence a la travailler », confie-t-il
avec émotion. « Prendre un simple bloc
de terre et le transformer en une piéce
unique qui trouvera sa place dans un
jardin, un parc ou un intérieur, c’est
une sensation extraordinaire. »
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Fleurs et Racines

Lart floral prend racine au Pradet 3

Au Pradet, une nouvelle adresse fleurit avec poésie et
caractére. Nichée encontrebas de La Poste, Fleurs et
Racines est née de la rencontre entre deux passionnées :
Julia, commercgante bien connue des Pradétans depuis
Fouverture de la créperie de la place il y a huit années,
et Laetitia, ancienne propriétaire de la boutique
emblématique « Le Jardin de Calou », qu’elle a fait vivre
pendant prés de vingt ans.

De cette complicité est née une boutique chaleureuse
et inspirante, ou 'amour des fleurs se méle au goit du
partage et du désir de Laetitia de transmettre son savoir-
faire artisanal. Dés I'entrée, les couleurs éclatantes, les
parfums délicats et 'atmosphere invitent a la réverie, a
Pévasion!

Bouquets de saison, compositions sur mesure, fleurs
fraiches ou séchées : chaque création est pensée
avec sensibilité et authenticité. Les fleurs proviennent
principalement du marché floral d’Hyeres ainsi que de
producteurs locaux, privilégiant ainsi la fraicheur et les
circuits de proximité.

Au-dela de l'univers floral, la boutique propose également
une sélection de plantes et d'objets de décoration
soigneusement choisis pour embellir les intérieurs.

Julia et Laetitia accompagnent aussi particuliers et
professionnels a travers différents services : décoration
de vitrines, fleurissement et entretien de sépultures,
ou encore créations événementielles pour mariages,
anniversaires et cérémonies.

La boutique est ouverte du mardi au vendredi de 9h a
12h30 et de 15h a 19h30, le samedi de 9h a 19h30 et le
dimanche de 9h a 13h.

Adresse : Place du Général de Gaulle
(en contrebas de la Poste)
Tél.: 07 59 62 74 37
Facebook : fleurs et racines
Instagram : fleurs_et_racines_lepradet83
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ELITRAVEL AGENCY - Marie Vangendt

Agence de voyage

Depuis le mois de mai, une nouvelle adresse dédiée
a l'évasion a ouvert ses portes au Pradet. A sa
téte, Marie Vangendt, une passionnée de voyages qui
concrétise aujourd’hui un réve nourri depuis I'enfance.

« J’ai toujours voulu ouvrir ma propre agence de voyage »,
confie-t-elle avec enthousiasme. Dés I'dge de 12 ans,
I'idée fait son chemin, portée par les nombreux voyages
réalisés avec son peéere. Naturellement, elle s’oriente
vers des études de tourisme avant de faire ses armes
pendant trois ans au sein d’'une agence de voyages. Une
expérience formatrice qui 'amene aujourd’hui a franchir
une nouvelle étape : ouvrir sa propre enseigne dans la ville
qu’elle affectionne tout particulierement, Le Pradet, ol
elle vit depuis I'adolescence.

Avec Elitravel Agency, Marie Vangendt souhaite proposer
bien plus quune simple réservation de séjour. Son
agence généraliste met I'accent sur I'accompagnement
personnalisé et les prestations haut de gamme. Parmi
les services proposés : la création de voyages sur
mesure - circuits privés, séjours balnéaires ou escapades
exclusives - mais aussi des croisieres maritimes et
fluviales soigneusement sélectionnées.
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L'agence se distingue également par un service de
conciergerie dédié, pensé pour simplifier chaque étape
du voyage. Organisation des transferts vers 'aéroport,
assistance personnalisée ou encore garde d’animaux :
chaque détail est anticipé afin d’offrir aux clients une
expérience sereine et entierement personnalisée.

En parallele, Elitravel Agency propose également
ensemble des offres des plus grands tour-opérateurs
du marché. Un atout renforcé par son appartenance
au réseau TourCom, premier réseau d’agences
indépendantes en France.

L'agence est ouverte le lundi de 14h a 18h30, du mardi au
vendredi de 9h a 12h30 et 14h a 18h30 et le samedi de
9h a 12h.

— Elitravel Agency

Adresse : 135 Av. de la 1 DFL
Tél.: 09 850275 09

Mail : contact@elitravel-agency.fr
Site : www.elitravel-agency.fr
Facebook: elitravel agency
Instagram : elitravel_agency




Le Prade

RETROUVEZ LES INFORMATIONS DE VOS ASSOCIATIONS

) Aikido club pradétan

Envie de bouger et d’apprendre a
vous défendre ?

L'aikido est un art martial accessible
a tous, adapté au monde actuel.

Axé sur l'autodéfense, il développe la
confiance en soi, la maitrise de soi et
la capacité a gérer une situation de
tension sans paniquer, tout en aidant
a mieux gérer le stress du quotidien.
Plus qu'un art martial, I'aikido est
une discipline compléte, vivante et
conviviale, tournée vers le bien-étre
et I'épanouissement personnel.
Portes ouvertes en septembre au
complexe sportif C. Mésangroas.
Cours d’essai gratuits.

Plus d’informations

Tél.: 06 71331376

Mail : aikido.club.pradetan@hotmail.fr
Facebook : aikidoclubpradetan
Instagram : aikidoclubpradetan

Amicale Laique du Pradet

Pour la prochaine saison, les
inscriptions de [I'’Amicale Laique
du Pradet ouvriront au local de

’association (Maison des associations

a cot de 'Espace des Arts):

> Pour les enfants : a partir du mardi
18 aolt a 14h;

> Pour les adultes : a partir du lundi
24 aolt a 14h.

L’association sera

présente lors du

associations.

également
forum des

Amical des seniors du Pradet

Le club amical des seniors du
Pradet, "CASP", est une association
Pradétane fondée en 1951
rassemblant 250 membres. Autour
de sa présidente Martine Fiollet, le
conseil d'administration fait preuve
d'un grand dynamisme avec de
multiples activités dispensées par
ses membres...

Organisation de voyages, d'excursions
et de nombreuses activités
hebdomadaires parmi lesquelles
la gymnastique, la gymnastique
chinoise, l'atelier mémoire, les jeux
de société, le yoga et les diverses
activités manuelles. Et, n'oublions pas
les repas mensuels qui réunissent
chaque fin de mois l'ensemble des
membres dans une ambiance festive
et conviviale.

Les permanences sont assurées a
l'espace jeunesse le mardi de 9h a 11h
et le vendredi de 14h a 17h.

Plus d’informations
Tél.: 06 62 59 83 48

L'Association pour la Préservation
Active du Caractére et [|'Habitat
et de I'Environnement (APACHE) a
pour objet de préserver la qualité du
cadre de vie résidentiel, ’lharmonie
et 'lhomogénéité architecturale de
’habitat dans la zone et les alentours
de l'ancien Lotissement « Les Mas
de La Garonne » et des abords de la
rue Bailli de Suffren a Le Pradet. Le
but de nos actions est de préserver
la qualité et I'harmonie du cadre
de vie résidentiel, protéger et
entretenir les espaces verts, suivre
les projets d’aménagement en lien
avec la municipalité et le respect des
regles d’urbanisme, proposer des
solutions pour réduire les nuisances,
et représenter les habitants en
transmettant leurs informations et
suggestions a la municipalité.

Plus d’informations

Mail : g.ghibaudo@hotmail.fr

) Association Culturel Richelieu

Club Francophone, sa mission,
promouvoir la langue Francaise a
I'échelle internationale et locale.

Il est au service de la jeunesse par
des actions de type social, éducatif,
culturel et humanitaire.

Sa devise "Paix et Fraternité", sa
nature, sans tenir compte des
différences de religion, d'idéologies
ou de civilisations.

Plus d’informations

Président : Alain Atias

Tél.: 06 8172 15 40.

Mail : alain.atias1@orange.fr

2) Association de défense des
familles et de l'individu victimes
de sectes

Si ces nouveaux comportements

chez un proche vous inquiétent :

> Rupture avec la famille ou la
société

> Engagement dans un groupe avec
soumission totale envers les
dirigeants

» Dépenses excessives pour des
formations, des stages, des livres,
du matériel...

> Modification des habitudes
alimentaires, vestimentaires...

» Refus de soins ou arrét des
traitements médicaux...

N’hésitez pas a nous contacter,

nous vous écouterons, informerons,

guiderons.

Dans un but préventif nous pouvons

vous proposer d’exposer 10 roll ‘up

destinés aux enfants et adolescents.

Plus d’informations
Tel.: 06 0219 57 76

Mail : adfivar@protonmail.com
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(©) Atelier et compagnie
L'association Atelier et compagnie
propose aux enfants dgés de 4 a 13
ans des stages d'été en art plastique
durant la semaine du 20 au 24 juillet
et du 10 au 14 aolt.

Pour les cours a lannée, les
inscriptions sont ouvertes pour les
nouveaux adhérents a partir du 1er
septembre. Notre rentrée artistique
s'effectuant le mardi 29 septembre.
Nous serons également présents au
forum des associations le dimanche
6 septembre.

Plus d’informations

Tel. : 0640295330

Site : atelier-et-compagnie.e-
monsite.com

S A.P.P.F.

L'association Pradétane de Protection
Féline s’attache a identifier, stériliser,
soigner et nourrir les chats errants
du Pradet. Ces actions sont possibles
grace aux financements et aux dons
que nous recevons mais également
et surtout aux temps accordés par
les bénévoles. Lun ne va pas sans
autre. Nous avons besoin des deux.
Le temps que vous pourriez nous
accorder serait une aide précieuse,
le don, si cela vous est possible aussi.
Nous vous accueillerons afin de
partager avec vous des petites joies
et quelquefois beaucoup d’émotions.
Ces instants vous accompagneront
longtemps.

Nous vous attendons et vous
remercions de porter de l'intérét a
ce que nous faisons.

Toute I'équipe d’APPF vous remercie.

Plus d’informations

Tél.: 06 13 39 28 32

Facebook : associationpradetane
protectionfeline

() Le C.LL. La grenouille communique

Les adhérents du CIL ont a de
nombreuses reprises lors de nos
AG fait remonter leur inquiétude sur
la dangerosité de lentrée dans le
rond-point des Bastidons par la rue
Marcel Vandelli. Le CIL a partagé
cette information lors de la visite
technique du quartier du jeudi 19
juin 2025 et a demandé la pose d'un
miroir dans le rond-point. Depuis
février 2026, celui-ci est en place.
Nous remercions la mairie d'avoir
permis au CIL que ses actions soient
entendues et prises en compte pour
mieux vivre dans notre quartier.

- PRADET ASSO -

La présidente Christine Watel et le
Comité d’Administration du CIL La

Grenouille.

Plus d’informations

Tél.: 06 32 93 96 05

Mail : cillagrenouille83@laposte.net

>) Club de Kayak du Pradet

Le CKP est le point de départ
idéal pour explorer la céte varoise
autrement. Débutants ou confirmés
y trouveront leur place avec des
locations, des initiations, et des
sentiers nautiques de 3h encadrés
et commentés le long de criques

préservées. Accueilis par des
passionnés, vous profiterez d’un
matériel adapté et de conseils

personnalisés. Accessible a tous,
cette activité méle nature, sport et
évasion. Pagayez, respirez et laissez-
vous surprendre par la beauté du
littoral.

Plus d’'informations

Site : clubkayaklepradet.fr

) Club nautique du Pradet

Envie de profiter de 'été autrement ?
Le club nautique du Pardet vous
accueille dans une ambiance
chaleureuse pour des stages adaptés
a tous les ages, des enfants aux
adultes ! Pendant que les plus jeunes
découvrent les moussaillons et
l'optimist, le catamaran ou la planche
a voile, les grands peuvent eux aussi
participer a des sessions encadrées
et conviviales, au méme moment.
Nouveauté cette année : un stage
journée voile-équitation exceptionnel
pour les 6-10ans, mélant plaisirs de la
mer et moments privilégiés avec les
chevaux. Que vous soyez débutant ou
déja passionné, chacun progresse a
son rythme dans un cadre sécurisé.
Venez partager des souvenirs
uniques en famille ou entre amis !

Plus d’informations
Tel.: 04 947519 03
Mail : contact@cnpradet.com

>) Club de plongée Aquabulles

Le club de plongée associatif
Aquabulles propose, d’avrila octobre,
des baptémes, formations et sorties
en mer encadrées, accessibles du
débutant au plongeur confirmé.

Le club gere également le sentier
sous-marin de la Garonne, accessible
dés 8 ans sur réservation de juin a
octobre.

Cette randonnée palmée permet de
découvrir la faune et la flore locales,
accompagnés par nos animatrices
nature. Une activité idéale en famille
pour explorer les fonds marins
méditerranéens en snorkeling.

Plus d’informations
Tel : 06.13.49.24 .18
Mail : aquabulles83@aol.com

L’éducation a travers le jeu

Centre aéré associatif OMNIA,
agréé jeunesses et sports, jeunesse
populaire et par la Caf du Var, est
ouvert aux enfants de toute la région
de 6 a 17 ans.

Au programme :

> Activité périscolaire et aide aux
devoirs, un animateur pour cinq
enfants de 16h30 a 19h30.
Ramassage scolaire au Pradet,
aide aux devoirs, activités sportives
ou culturelles : boxe, jardinage,
danse, peinture, théatre, escalade,
ateliers créatifs, anglais etc.

> Les mercredis, journée de 7h30 a
19h30 : aide aux devoirs, activités
sportives, manuelles ou ludiques le
matin et grands jeux en extérieur
tous les aprés-midis, une sortie
exceptionnelle et une sortie
culturelle par mois plus un temps
spécial « team ados ».

> Autres événements kermesse
annuelle, week-end junior et week-
ends ados (par exemple : séjour ski,
séjour a Paris etc.).

> Centre de loisirs ouvert chaque
premiére semaine des vacances et
3 semaines d’été enjuillet.

> Dans nos locaux baby-foot,
ping-pong, hair-hockey, karting,
trampoline.

Plus d’informations
Site : omnia-education.fr
Facebook : OmniaEducation

) Association Djai Muay Thai
Que vous cherchiez la compétition, la
remise en forme ou une activité pour
vos enfants, rejoignez l'association
Djai Muay Thai. Nos entrainements
sont ouverts a tous les niveaux,
dans une ambiance familiale, de
dépassement de soi et de respect.

Nos Créneaux et Tarifs :
» Boxe Thai (Adultes):
- Lundi & Jeudi (19h-21h)
- Samedi (9h-11h)
> Cardio-Training :
- Vendredi (19h-20h30)
Tarif annuel : 260€ pour 'ensemble ;
Cardio training seul : 100€
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» Enfants (dés 8 ans) :

- Lundi & Jeudi (18h-19h)
Tarif annuel : 160€
Rencontrez-nous Au Forum des
Associations du Pradet.
Reprise : Début septembre
A noter : Soutenez nos champions !
Venez encourager Guilia GASC et
Ethan ROUVIERE lors des galas d'été
le 18 juillet au Lavandou et le 8 aolt a
La Londe Les Maures

Plus d’informations
Tél. Alain Maillot : 06 12 09 83 31

Mail : Djai.muay.thai@gmail.com
Facebook : @djaimuaythai

Instagram : @djaimuaythai

) Instant Karma Carine & Co

Instant Karma Carine & Co est une
association dédiée au bien-étre et au
mouvement, ouverte a tous les ages
et a tous les parcours. Ici, pas besoin
d’étre souple ni expérimenté : chacun
y trouve sa place.

Fondée par Carine, professeure de
yoga issue du monde de la danse,
I’'association propose une approche
a la fois accessible, exigeante
et profondément humaine. Les
pratiques - yoga (Hatha, Vinyasa,
Yin), Pilates, renforcement, mobilité,
approche corporelle des fascias et
expression de soi - sont pensées
pour accompagner chacun dans le
respect de son rythme, avec une
attention particuliere portée a la
progression et a la conscience du
corps. A partir de septembre 2026,
des cours de yoga sur chaise seront
également proposés, afin de rendre
la pratique encore plus accessible.
Aux cotés de Carine, Olivier
propose des séances de Taiji
Quan, enrichissant l'offre avec un
travail autour de [I'équilibre, de la
coordination et de 'apaisement.

Plus d’informations

Tél. Carine : 06 70 70 67 43

Mail : Instant.karma.web@gmail.com

Site : instant-karma-carine-and-co.fr

Instagram: instantkarma.carineandco

TikTok : @instant.karma_carine.co

LinkedIn : instant-karma-carine-et-
co-502660400

Le karate, une école de vie au
cceur de la commune du Pradet

Discipline ancestrale venue du
Japon, le karaté attire de nouveaux
pratiquants au sein du club, qui pour
sa premiére saison compte déja 40
adhérents de tous ages et de tous
niveaux.

- PRADET ASSO -

Sur les tatamis, enfants, adolescents
et adultes partagent bien plus qu'une
activité physique. Le karaté, ce
n'est pas seulement apprendre a se
défendre, c'est aussi a se connaitre.
Encadrés par deux instructeurs
qualifiés Emmanuelle et Didier, les
cours sont adaptés selon l'age et
I'expérience de chacun.

Les pratiquants développent
coordination, souplesse et
endurance, tout en intégrant

des valeurs fondamentales telle
que le respect, la discipline et la
persévérance. Afin de faire découvrir
notre art martial au plus grand
nombre, le club propose des séances
d'essai gratuites tout au long de la
saison. Les cours ont lieu au Dojo du
pole sportif du Pradet, avenue Jean
Moulin.

Plus d’informations
Tél: 06 38 49 10 98
Facebook : Karaté club du Pradet

) Volley Pradétan Gardéen

Le club vous donne rendez-vous
chaque vendredi soir du 26 juin au
14 aolt pour ces célebres tournois
dété!

Que vous soyez un expert du smash
ou un débutant enthousiaste, nos
tournois sont ouverts a tous les
niveaux.

Pour cette 39°™ édition venez vibrer
au rythme d'une ambiance conviviale
et festive qui fait notre renommée
depuis prés de quarante ans. Et
entre deux matchs, profitez de notre
grande buvette avec restauration.

Plus d’'informations
Instagram : tournoisdetelepradet

@) Les Ateliers de I'Etreinte
préparent un été placé sous le
signe du théatre au Pradet

Les Ateliers de I'Etreinte dévoilent
leur programme estival 2026 ainsi
que les inscriptions pour la prochaine
saison de leur école de théatre.
Enfants, adolescents et adultes
pourront découvrir ou approfondir
la pratique théatrale a travers des
stages d’été et des cours a I'année.
Pour les enfants, six stages seront
organisés du 13 au 17 juillet, du 20 au
24 juillet, du 27 au 31 juillet, du 3 au
7 aolt, du 10 au 14 aolt, et du 17 au
21 aodt.

Les adolescents pourront, eux aussi,
profiter de deux sessions du 6 au 10
juillet et du 24 au 28 aot.
Parallelement a ces rendez-vous
estivaux, I'école de théatre prépare
déja sa rentrée 2026-2027 au
Pradet, a proximité de [I'Espace
des Arts. Les Ateliers de I'Etreinte
proposeront des cours de théatre
pour adultes, enfants et adolescents,
ainsi qu'un atelier d'initiation destiné
aux débutants.

La reprise des cours pour les
adolescents, les adultes et les
ateliers d'initiation est fixée a partir
du 7 septembre 2026. Les cours
enfants débuteront quant a eux a
partir du 24 septembre.

Plus d’informations
Tél.: 067598 8136

Mail : lesateliersdeletreinte@gmail.com

\ En Compagnie des cigales
Aprés le succes de Musée haut,
musée bas de Jean-Michel Ribes,
d’Un grand cri d’amour de Josiane
Balasko et de J’aime beaucoup ce
que vous faites de Carole Greep,
En Compagnie des Cigales est
actuellement en répétition pour
son nouveau spectacle : Les amis
du placard, une comédie gringante
de Gabor Rassov. La premiere de
cette création aura lieu le vendredi
11 décembre a 20h30 a 'Espace des
Arts du Pradet avec le soutien de
la Ville du Pradet. Une date a noter
dans votre agenda!

Réservation sur Hellasso.com

(2) MAGIC PS CARE

Son but « éveiller, maintenir les
cognitions psychologiques, sensitives
et motrices chez les enfants/adultes
hospitalisés, dans les maisons de
'enfance et les personnes agées a
domicile ou en EHPAD a travers I'art
de la magie et également tous les
autres publics : anniversaires, fétes
et mariages »

Un projet tres important pour 2027 :
la 1°" école de Magie au Pradet !
Pensez a nous contacter pour tous
vos événements solidaires ou festifs
afin de faire vivre [I'association
pradétane MAGIC PS CARE

Plus d’informations
Tél.: 06.13.60.24.98

Mail : Magicpscare@sfr.fr
Site : magicpscare.com
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Rugby Club Pradétan

Le RC Pradétan est un club de rugby
ouvert a tous, proposant plusieurs
pratiques rugby compétition
(catégories seniors) et r‘ugby loisir
en Touch-Rugby. Notre Ecole de
Rugby accueille les enfants de 3 a 9
ans (Baby-Rugby, M6, M8, M10) dans
un cadre ludique et formateur. Nous
sommes également a la recherche
de bénévoles pour accompagner la
vie du club.

Plus d’informations
Mail seniors et loisir :

rcpradetan@gmail.com
Mail Ecole de Rugby :

edr.rcpradetan@gmail.com

Retrouvez-nous sur Facebook et
Instagram ou seront communiquées
les dates de reprise.

7

« Plus jamais ¢a » avec
le Souvenir Francais

Le Souvenir Francgais a pour vocation
d'honorer la mémoire de tous ceux
qui sont morts pour la France qu’ils
soient Frangais ou étrangers.

Le Comité du Pradet ceuvre pour
perpétuer ce devoir de mémoire en
participant aux commémorations,
en organisant des expositions et des
visites de lieux mémoriels avec les
enfants des écoles du Pradet.

En cette période géopolitique trouble
il est important de ne pas oublier
notre passé afin préserver notre
avenir en honorant ceux qui se sont
battus pour notre liberté.

Venez nous rejoindre au Comité du
Pradet pour crier ensemble « Plus
jamais ¢a »

Plus d’informations
Tél.: 06 09 75 54 98

2) Le Pradet’hon

Le Pradet'hon est une nouvelle
association locale qui organise des
événements de solidarité au profit
de IAFM-Téléthon. Nous soutenons
la recherche sur toutes les maladies
neuromusculaires génétiques
et rares. Notre mission est de
rassembler les Pradétans autour
d’activités, culturelles festives et
sportives pour faire avancer |la
recherche. Rejoignez-nous le 5
décembre prochain pour batir un
avenir ou chaque geste rapproche
de la guérison.

Plus d’informations
Tél. Virginie : 06 02 53 06 02
Mail : vkaiser@afm-telethon.fr

- PRADET ASSO -

52 Comité des Usagers des
Transports du Pradet

Notre association propose a tous
les usagers des bus de nous faire
remonter les problemes quils ou
elles rencontrent. Pour bienidentifier
lincident, il vous est demandé de
préciser : Ligne - Sens - Nom de
arrét — Date - Heure - Description
de llincident.

A envoyer a cut83220@gmail.com

Plus d’informations

Mail : cut83220@gmail.com
(Demandez notre CUT INFOS qui

traite de différents sujets (bus, rail,
vélo, voitures, piétons, voirie...).

%) « Faites bouger vos neurones »
avec I'Université du Temps Libre 6

Faire des découvertes ou parfaire

notre culture, tel est [lobjet
de [PUTL6. Chaque mois deux
conférences sur des thémes

variés (philosophiques, artistiques,
littéraires ou scientifiques) en
alternance a I'Espace des arts au
Pradet et a [lauditorium Gérard
Philippe a La Garde. L’association
propose également un atelier de
russe au Pradet.

A noter, 'UTL 6 a fété ses 10 ans
cette année avec une conférence
particuliére, une biographie musicale
de Nietzsche. Reprises des activités
en septembre.

Plus d’informations
Site : www.utl6.fr
(programme disponible sur le site)

%) Virades de 'Espoir 2026 :

Le Pradet se mobilise !

Save the Date : 26 & 27 Septembre

> Samedi 26 septembre des 19h:
Soirée South Muco au Club
Nautique de la Garonne ! DJ, bar
et pizzas pour lancer ce week-end
solidaire.

> Dimanche 27 septembre des 11h:
Rendez-vous au Parc Cravéro !
La journée commence par la
marche des enfants des écoles,
suivie de la tombola, des jeux et
des stands de restauration. Ne
manquez pas |'aprés-midi la Color
avec DJ!

Venez nombreux donner du souffle

a ceux qui en manquent. Chaque

geste compte pour Vaincre la

Mucoviscidose !

Plus d’informations
Mail : anne-marie.nicolle@sfr.fr

») La Ligue Régionale Sud de
Rugby

Vous avez un peu de temps libre
le matin ou certains aprés-midis ?
Vous aimez bricoler ? La Ligue
Régionale Sud de Rugby, basée au
Pradet, recherche un bénévole pour
accompagner la gestion courante de
ses batiments.

Selon vos disponibilités, vous
pourrez participer a de petits
travaux de maintenance, contacter
des entreprises, accueillir les
intervenants et suivre certaines
opérations logistiques.

Aucune compétence particuliere
n'est demandée : simplement de la
bonne volonté et de la débrouillardise.

Plus d’informations
Tel.: 04 94 4117 40
Mail : 2013n@ffr.fr

) Info rentrée école shakti

LEcole de YOGA traditionnel
SHAKTI propose des cours de
hatha yoga traditionnel (hatha yoga,
méditation et yoga nidra), des ateliers
et des formations au 92 chemin de la
Bayette.

La rentrée aura lieu le lundi 14
septembre 2026. Vous pouvez
réserver votre cours d’essai gratuit
A noter événement le samedi
10 octobre avec une journée
découverte yoga nidra ouverte a
tous. Au programme : les enjeux
autour du sommeil (avec échanges
sous forme de questions/réponses),
des pratiques préparatoires autour
du yoga nidra (postures, souffles
et mantra) et une séance de yoga
nidra, avec un théme spécifique
pour découvrir l'univers du sommeil
conscient en yoga.

Plus d'informations

Tél.: 06 20713374

Site : www.shaktinathayoga.com

Pour le Pradet Mag' d'automne,
merci de transmettre vous
informations avant le 17 juillet
au service communication a
l'adresse suivante :

* communication@le-pradet.fr
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. EDUCATION -

Pour une rentrée sereine

Inscriptionauxactivités périet extrascolaires
- rentrée scolaire 2026 (Rappel)

Depuis le 1 mai, les familles peuvent procéder a
linscription de leurs enfants pour les activités péri et
extrascolaires directement depuis leur compte famille
accessible sur le site internet de la Ville :
www.le-pradet.fr.

Vous trouverez toutes les informations pour vous aider
a remplir le dossier en ligne dans la rubrique « Infos
Pratiques ».

Le service Education se tient & votre disposition pour
vous accompagner en cas de difficultés. N’hésitez pas ale
contacter du lundi au vendredi, de 8h a12h et de 13h a16h:
Tél.: 04 94 08 69 44

Comment se rendre au college Joliot-Curie ?

Votre enfant entre en 6°™ au collége Frédéric
Joliot Curie de Carqueiranne a la prochaine
rentrée scolaire ?

Savez-vous que la ligne de bus 39 prévoit des passages
spéciaux pour transporter les collégiens depuis le Pradet
vers leur college ?

Du lundi au vendredi aux départ des Oursiniéres : 7h35 et
8h45.

Retrouvez toutes les informations nécessaires sur le site
du Réseau Mistral : www.reseaumistral.com

Renouvellement du Projet Educatif De
Territoire et dela Convention Territoriale
Globale

La Convention Territoriale Globale (CTG) est une
démarche stratégique qui permet d’élaborer et de mettre
en ceuvre un projet social territorial partagé entre la
commune et |la caisse des allocations familiales du Var.

A partir d’'un diagnostic partagé, elle renforce I'efficacité,
la cohérence et la coordination des services mis en place
pour les habitants en fonction des priorités définies.

Les domaines d'intervention peuvent couvrir les domaines
de la petite enfance, de la jeunesse, de [linclusion
numérique, de 'accompagnement social, et bien d’autres
encore.

Pour la 1° fois, et pour toujours gagner en cohérence et
efficacité, le Projet Educatif De Territoire (PEDT) sera
désormais intégré a la CTG.

Dans ce cadre du renouvellement de la convention, la
commune consulte actuellement 'ensemble des acteurs
éducatifs pour un diagnostic partagé par le plus grand
nombre.

La signature de la nouvelle convention interviendra d’ici a
la fin de 'année 2026.
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- SOCIAL -

£ 3

Une nouvelle directrice

Magali Vincent, adjointe au maire déléguée a la politique
sociale et inclusion, entourée de I'équipe du C.C.AS,, a
eu le plaisir d’accueillir ce printemps Gwendoline Coulet,
nommée a la direction du C.C.A.S. et de la Résidence
autonomie Rai de Souléou.

Evolution des horaires du CCAS

Dans une démarche d’amélioration continue du service
rendu aux habitants, le Centre Communal d’Action Sociale
fait évoluer ses modalités d’accueil du public.

Laccueil se fait désormais du lundi au jeudi de 8h30 a 12h
et de 13h30 a 17h et le vendredi de 8h30 a 12h.

Les usagers pourront bénéficier d’'une écoute approfondie
et de réponses adaptées a leurs besoins, notamment sur
rendez-vous si nécessaire.

Pour toute demande d'information, I'équipe du CCAS
reste joignable durant les heures d’ouverture :

Tél.: 04 94 08 08 58

Mail : ccas@le-pradet.fr.

s

-

Le CCAS reste a votre écoute tout
au long de I'été.
N’hésitez pas a contacter le CCAS au
04 94 08 08 58 pour toute information ou
signalement d’une personne en difficulté.

S8 | e Centre Communal d’Action
Sociale a votre écoute

Info Canicule : le CCAS mobilisé pour vous protéger

Chaque été, les épisodes de fortes chaleurs peuvent
présenter des risques importants pour la santé, en
particulier pour les personnes &gées, isolées ou en
situation de handicap. Dans ce contexte, le Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS) se mobilise afin de
prévenir les risques liés a la canicule et d’accompagner
les habitants les plus vulnérables.

Qui est concerné ?

> Les personnes de plus de 65 ans
> Les personnes en situation de handicap
> Les personnes isolées ou fragilisées

Le registre communal

Le CCAS tient a jour un registre nominatif des personnes
vulnérables. Linscription, gratuite et confidentielle,
permet :

> Un suivi en cas de déclenchement du plan canicule

> Des appels réguliers pour s’assurer de votre bien-étre

> Une intervention rapide en cas de besoin
Vous pouvez vous inscrire vous-méme ou inscrire un
proche auprés du CCAS, ou sur le site de la Ville :
www.le-pradet.fr

Les bons réflexes a adopter

> Boire régulierement de I'eau sans attendre d’avoir soif

> Se rafraichir (douche, brumisateur, linge humide)

» Eviter de sortir aux heures les plus chaudes (11h-17h)

> Maintenir son logement au frais (volets fermés,
aération le soir)

> Donner régulierement des nouvelles a ses proches

ALERTE CANICULE

Adoptez les bons gestes

g & ¥

Buvez de l'eau Restez au frais Evitez l'alcool

O [l e

Fermez volets Communiquez
et fenétres avec vos proches

| X

En cas de malaise
ou d'urgence,
appelez le ] 5

Mangez
sufflsummeni

En cas de besoin

Pendant la période estivale, toutes les personnes inscrites
sur le registre peuvent également venir se mettre au frais
et participer aux animations de la résidence autonomie
Rai de Souleou.
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Semaine de I'age d’or
du 5 au 9 octobre

« On ne cesse pas de jouer parce que l'on vieillit ; on vieillit parce que I'on cesse de jouer. » Cette citation de
George Bernard Shaw nous rappelle avec justesse combien il est essentiel de cultiver la curiosité, le plaisir et le

lien aux autres a tout age.

C’est dans cet esprit que nous vous proposons une nouvelle édition de la Semaine de I'’Age d’Or-

Nous vous attendrons nombreux autour d’'un programme riche et varié : autant d’occasions de se retrouver,
d’échanger et de profiter ensemble dans une ambiance chaleureuse !

Parce que bien vieillir, c’est aussi continuer a découvrir, a rire et a s’ouvrir aux autres, cette semaine se veut
résolument placée sous le signe du partage et de la joie de vivre.

Au plaisir de vous y retrouver !

Magali Vincent - Adjointe déléguée a la politique sociale et a 'inclusion

Lundi 5 octobre

o Toute la journée : Excursion a Bormes-les-Mimosas
Au programme : visite guidée du village et circuit
touristique, restauration sur place. Participation de
10€ par chéque alordre de la Régie du CCAS.
> 8h30 : Rendez-vous place de lArmée d’Afrique
> 16h: Retour au Pradet

o De 9h30 a 10h30 : Atelier floral a la Résidence
Autonomie Rai de Soléou. Inscription a la Résidence.

o0 15h : Projection du film « Maison de retraite 2 » a
’Espace des Arts

Mardi 6 octobre

o De 9h30 a 11h30 : Sortie Bowling a La Garde
> 8h30 : Rendez-vous place de lArmée d’Afrique

o De 15h a16h30: Spectacle musical a 'Espace des Arts
« A plein tubes Le spectacle de toutes les chansons
qu’on aime ! » présenté par la troupe Frenchy.

Mercredi 7 octobre

o Matin: Visite du Village des tortues a Carnoules
Sortie intergénérationnelle avec les grands parents et
leurs petits enfants.
> 9h: Rendez-vous place de Armée d’Afrique
> 12h30 : Retour au Pradet

o De 14h45 a 17h : Loto a la Résidence Autonomie
Un moment convivial avec de nombreux lots a gagner.

Partager un déjeuner a la Résidence Rai de Souléou

Dans le cadre de la semaine de I'age d’or vous pouvez profiter du
savoir-faire des cuisiniers de la résidence Rai de Souléou tous
les midis du 5 au 9 octobre. Inscription au repas a la résidence

autonomie au 04 94 21 39 85. Tarif : 19€ le repas

Jeudi 8 octobre

o De 9h a 14h : Matinée Portes Ouvertes du CCAS a
Espace des Arts
Venez rencontrer les acteurs sociaux, médicaux et
associatifs du territoire, découvrir les dispositifs qui
vous accompagnent au quotidien.

o De 14h30 a 17h30 : « Questions pour un senior »
Quiz interactif en équipe et karaoké a Level Up au Pradet.
Rendez-vous directement sur place.

Vendredi 9 octobre 2026

o Matinée sportive :
Balade contée au Parc Nature et/ou Initiation sportive
> 8h45 : Rendez-vous place de lArmée d’Afrique
Départ en bus

o De 9h a 11h : Concours de pétanque a la Résidence
Autonomie, suivi d’un apéritif

o Midi : Repas convivial au Restaurant Le Central
Aioli traditionnel sur la place.
Participation de 10€ par cheque a lordre de la Régie du CCAS.

o Aprés-midi: Visite du Musée de la Mine de Cap Garonne
> 15h : Rendez-vous place de [Armée d’Afrique
Visite d'une heure

T ioiox raiouc- SRS

Inscriptions obligatoires aupres

du CCAS du 9 au 30 septembre.

Nombre de places limitées selon

les activités

CCAS du Pradet :

Adresse : rue du pensionnat,
Square Keller

Tél.: 04 94 08 08 58

Mail : ccas@le-pradet.fr

Eté 2026 | Le Pradet Magazine | 27



A n

-

) Un prix pour la cour Sandro
La Ville du Pradet vient d’étre
distinguée par le Prix régional
« Qualité de vie » du label Villes et
Villages Fleuris pour 'aménagement
de la cour-jardin de I'école Sandro.
Déja mise en avant en 2025 par le
Conseil d’architecture, d’'urbanisme
et de I'’environnement du Var comme
exemple de projet adapté aux enjeux
climatiques et pédagogiques. Pour
rappel, cette réalisation est le fruit
d’une large concertation associant
éleves, enseignants, parents et
personnels éducatifs. Véritable ilot
de fraicheur de 3 600 m2, la cour
comprend 2 000 m2 d’espaces verts,
107 arbres et arbustes fruitiers ainsi
que plus de 700 plantations. Pensé
comme un espace ludique, inclusif et
naturel, ce projet a permis a chaque
enfant de planter son propre arbre.
Lopération a été cofinancée par la
Ville du Pradet, ’Agence de I'Eau et
IEtat.

SITIFIF

tﬂ.[:i

ARF~ 2

72
WAL

> Que se passe-t-il au rond-
point de I'’Avenue Gabriel Peri
et de la rue Jean Jaures ?

En bas de la rue Jean Jaures, la
parcelle de [lancienne station-
service Dyneff a été acquise par un
commergant du Pradet. Un projet
devrait voir le jour courant 2027.
Monsieur le Maire Hervé Stassinos,
a demandé a la Métropole de saisir
une opportunité dacquérir 60m?2
pour la création d'un trottoir dans
le giratoire et sur l'avenue Gabriel
Péri et ce afin de sécuriser le
cheminement piéton inexistant dans
ce secteur.
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V Un futur santonnier ?

A l'occasion des festivités de Noél, la Ville, aux cotés de
Joélle et Jean-Louis Chassin, a proposé aux enfants un
atelier de peinture sur santons afin d’enrichir le village
provencal installé a I'entrée de la mairie. Créatif et
convivial, cet atelier s’est conclu par un concours du plus
beau santon, dont le lauréat a été désigné par les votes
des habitants sur la page Facebook de la commune.

En avril, le maire a ainsi regu le jeune Marius Viguier,
grand gagnant gréce a sa réalisation représentant deux
personnages assis sur un banc. Du haut de ses 5 ans, le
jeune artiste s’est dit tres fier de sa récompense et déja
prét a retenter sa chance lors de I'édition 2026.

B

ST T

e

A Le rugby, trait d’'union entre la France et 'Ukraine

Le 15 avril dernier, une soirée de gala placée sous le signe
de la solidarité envers I'Ukraine a pris place a 'Espace des
Arts. Organisé par I'Office des Echanges avec I'Ukraine,
cet événement avait pour objectif de soutenir différentes
actions d’aide en faveur de la population ukrainienne.
De nombreux participants ont répondu présents pour
témoigner de leur engagement et de leur soutien. La
manifestation a également bénéficié de I'appui de la Ville
du Pradet, partenaire de cette initiative.

)
i

A\ Balada Blua

Plus de 260 participants ont pris part a |la Balada blua le
19 avril, une épreuve nature proposant deux parcours au
coeur du massif de la Colle Noire. Le tracé de 15,6 km a
rassemblé 119 coureurs, tandis que le parcours de 9,6 km
aséduit 133 coureurs et 25 marcheurs. Avec prées de 90 %
des itinéraires en pleine nature, dans cet espace naturel
protégé du Conservatoire du littoral et géré par TPM, les
participants ont pu évoluer dans un cadre exceptionnel
offrant de superbes panoramas tout au long de I'épreuve.

> Championnats du Var de belote contrée

L'association pradétane Azur Contrée, en partenariat
avec la Ville du Pradet, a réuni plus de 200 participants
lors des Championnats du Var de belote contrée,
organisés le 18 avril a 'Espace des Arts. Cet événement
convivial et trés suivi a rassemblé passionnés et amateurs
autour de la tradition du jeu de cartes. Un grand bravo aux
organisateurs et a 'ensemble des participants pour cette
belle réussite.

Eté 2026 | Le Pradet Magazine | 29



- RETOUR SUR ACTU -

PRADET &

A Tous engagés par le sport!

Pour sa 10°™ é&dition, la Semaine Olympique et
Paralympique a réuni plus de 600 éléves des écoles
Sandro, Pagnol et Sainte-Bernadette, ainsi que les
adolescents du Pass’Sports Ados et de I'accueil de loisirs
Acacia d’Argent.

Tout au long de la semaine, ils ont participé a de nombreux
ateliers et parcours sportifs imaginés par le service des
sports : grimpe, parcours gymnique, vortex, relais, course
handisport et bien d’autres activités encore.

A travers ces animations, les jeunes ont pu découvrir
et partager les grandes valeurs de l'olympisme : le
dépassement de soi, I'esprit d’équipe et la solidarité.

/A Randonner avec Action contre la faim

Gaétan Swinnen, élu a la solidarité et au bien-vivre
ensemble, a participé a la randonnée solidaire organisée
chaque année par Action contre la Faim et Les Amis de la
Nature de Toulon. Un parcours solidaire sur les sentiers
de la Colle Noire qui a également permis de faire découvrir
le Musée de la Mine de Cap Garonne aux marcheurs !

V On n’a pas tous les jours 100 ans !

Toutes nos félicitations 8 Mme Chambert Madeleine, qui
a célébré son centieme anniversaire, entourée de ses
proches. A cette belle occasion, le maire s’est rendu a son
domicile pour lui offrir un magnifique bouquet de fleurs et
partager ce moment exceptionnel.

<! Concertdeprintemps de|’Orchestre d’Harmonie La Renaissance

Le concert de printemps de I'Orchestre d’Harmonie La Renaissance a
rencontré un vif succes début avril a 'Espace des Arts, attirant un public
nombreux dans une salle comble. Trois orchestres se sont succédé sur
scéne, offrant des prestations saluées par des spectateurs conquis et des
musiciens ravis de partager le fruit de leur travail.

Chaque formation a proposé un univers musical original, reflet des
nombreuses heures de répétition et de 'engagement des artistes tout au
long de 'année.
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<] Puces des enfants

Le 26 avril dernier, I'Amicale
Laique du Pradet a organisé ses
traditionnelles Puces des enfants
au parc Cravéro. Petits et grands
se sont retrouvés pour une matinée
conviviale placée sous le signe du
partage et de la bonne humeur.

Les enfants ont pu vendre, échanger
et chiner dans une ambiance
chaleureuse.

Un rendez-vous apprécié qui a une
nouvelle fois rencontré un beau

N\
W\

N

A Ne jamais oublier

La Ville du Le Pradet a organisé, le 26 avril et le 8 mai, deux cérémonies commémoratives majeures en hommage aux
victimes de la Déportation et a la victoire de 1945.

Ces moments de recueillement ont permis de rendre hommage a toutes celles et ceux qui ont subi ou combattu la
barbarie et I'inhumanité.

lls rappellent 'importance essentielle du devoir de mémoire, afin de transmettre aux générations futures les valeurs de
paix, de tolérance et de liberté.

La commémoration du 8 mai a également honoré le courage, le sacrifice et 'engagement d’'une génération ayant ceuvré
pour la fin de la guerre.

Ne jamais oublier ces pages de I'Histoire demeure indispensable pour préserver la paix et éviter que de tels drames ne
se reproduisent.
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Un printemps ensoleillé

La commune a célébré du 24 au 26 avril la deuxieme édition des « O Fétes pradétanes »,
placée sous le signe de la convivialité, du partage et de la famille.

Concerts, soirées DJ et animations ludiques ont rythmé ces trois jours festifs,
attirant habitants et visiteurs. Le Ukulélé Band de Toulon ainsi que les activités

intergénérationnelles, comme les concours de couronnes de fleurs, de course de
brouettes ou les ateliers LEGO®, ont rencontré un vif succes.

L
_Y

32 | Le Pradet Magazine | Eté 2026 - Retrouvez toute I'actualité de votre Ville sur le-pradet.fr



- RETOUR SUR ACTU -

Eté 2026 | Le Pradet Magazine | 33



- RETOUR SUR ACTU -

Le « Pradet C6té jardins » a, une nouvelle fois, attiré de nombreux visiteurs dans un festival haut en couleurs.
Des le matin, les parterres fleuris ainsi que les plants et plantes ont séduit les amateurs de nature et de jardinage. L'espace
développement durable a permis & de nombreuses associations locales de présenter leurs actions et engagements.
Créateurs, artisans d’art et espace jeux pour enfants ont également rythmé la journée, dans une ambiance conviviale et
familiale. Seule ombre au tableau : une pluie venue interrompre les réjouissances.
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V KID’S CUP 2026 : la grande féte du ballon rond

Du 14 au 17 mai, le complexe sportif du Pradet a été animé par la KID’'S CUP
2026, un événement organisé par I'US Pradétane. Durant quatre jours, plus
d’une centaine d’équipes se sont affrontées dans un esprit a la fois compétitif,
convivial et fair-play, sur les terrains Antoni et Castellan.

Cette manifestation a attiré plusieurs milliers de spectateurs et mobilisé de
nombreux bénévoles, confirmant ainsi sa place d’événement majeur du football
de jeunes et de la vie locale.

A\ 35 ans au service des
Pradétans

En cléture de la cérémonie du 8
mai, un hommage a été rendu a
Eric Amoroso, chef de la Police
municipale, pour ses 35 années de
service au Pradet.

A cette occasion, son engagement a
été salué pour son action en faveur
de la qualité de vie dans la commune
et pour le travail accompli au sein de
la Police municipale. Limportance de
son role et celui de 'ensemble des
agents a également été soulignée.

V Prix des Incorruptibles
a la bibliotheque

Dans le cadre du Prix des
Incorruptibles, toutes les classes de
CE1 ont pu échanger avec l'auteur-
illustrateur Olivier Dutto. Les éléves
avaient préparé de nombreuses
questions sur son travail, mais aussi
sur son livre sélectionné pour le prix,
La question qui tue. Lors de I'atelier,
ils ont dessiné les personnages de
l'ouvrage : le grand-pére et sa petite-
fille. Ce fut un trés joli moment de
partage, riche en sourires et en
créativité.

N

A Deux rendez-vous autour du livre a la bibliothéque

Dans le cadre de la manifestation « On lirait le Sud », organisée en partenariat
avec I’Agence régionale du livre, la bibliotheque a accueilli deux animations le
mercredi 3 juin.

En matinée, Natalie Vock-Verley, des éditions du Ricochet, a proposé aux
participants une immersion dans les coulisses de I'édition d’un documentaire
jeunesse. L'occasion de découvrir les différentes étapes qui conduisent de
l'idée initiale a la publication d’un ouvrage.

L'apres-midi, 'auteure et danseuse Myriam Rabah-Konaté a animé un atelier
d’écriture intitulé « Chansons et rythmes du Nil ». Inspirés par les sonorités et
les imaginaires liés au fleuve africain, les participants ont pu laisser libre cours
a leur créativité a travers divers exercices d’écriture.

Eté 2026 | Le Pradet Magazine | 35



- RETOUR SUR ACTU -

V Une palette tout en couleurs

Du 26 au 29 mai, les artistes de la
Palette Pradétane ontinvestil’Espace
desArtspourprésenterleurs ceuvres
au public. Leur exposition, intitulée
« La Palette revisite Paul Gauguin »,
a séduit les visiteurs par la qualité
des réalisations et la créativité
débordante des artistes.

V Les écoliers sur les chemins de
la mémoire

Depuis maintenant deux ans, le
comité du Pradet du Souvenir
Frangais, présidé par Monique
Boursin, propose aux classes de
CM2 une visite du monument aux
morts et du chemin du souvenir de la
commune. Une action pédagogique
qui vise a sensibiliser les enfants a
’histoire locale et nationale, tout en
rappelant 'importance de la mémoire
collective. En mai, les éléves ont ainsi
découvert les différents lieux de
mémoire de la Ville : le Monument aux
Morts dédié aux victimes des deux
guerres mondiales et le Chemin du
souvenir.

V Vide-greniers école

Fort du succés rencontré lors du
premier vide-greniers des écoles
organisé en juin 2025, I'événement
a été reconduit le 30 mai dernier
pour le plus grand plaisir des enfants
et des parents. Installés a 'ombre
des arbres du Parc Cravéro, les
nombreux exposants et visiteurs ont
profité d’'une ambiance conviviale et
chaleureuse. Echanges entre familles
et bonne humeur ont largement
contribué a faire de cette initiative
collective une nouvelle réussite.
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V Nettoyons le Sud

Merci a tous les participants de
I’édition 2026 de « Nettoyons le Sud »,
organisée par la Région au Pradet
avec le soutien de la ville et
I’'association Aquabulles.

Cette grande matinée citoyenne de
ramassage de déchets rassemble
chaque année, communes,
associations et habitants autour
d’un objectif commun : préserver
environnement. A noter, se sont
plus de 25 000 bénévoles qui se
sont mobilisés a travers plus de 300
points de collecte sur la région.

> La Mine au cceur de I'éte

Le 7 juin dernier, le Musée de la Mine de Cap Garonne a
accueilliun moment hors du temps a 'occasion du concert
de la chorale La Clé des chants. Dans cet écrin singulier,
les voix ont résonné avec émotion et élégance, offrant au
public une parenthése musicale empreinte de poésie.

Le 19 juin, c’était au tour du groupe Tudo Joia Brasil
d’animer le lancement de la saison aux c6tés de Christian
Garnier, président du Musée. Dans une ambiance
chaleureuse, baignée par les couleurs du coucher de
soleil, partenaires du Musée et nombreux élus des
communes du Pradet, de La Garde et de Carqueiranne se
sont réunis pour partager cette belle soirée estivale.
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¥ Retour en images sur
la Fete des Voisins 2026
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<] Bienvenue aux nouveaux
Pradétans

Les nouveaux habitants du Pradet
ont été recus par le maire et les
membres du conseil municipal lors
d’un accueil organisé en salle du
conseil municipal. Cette rencontre
a permis aux élus de se présenter,
d’exposer leurs missions respectives
et d’échanger avec les participants
autour de la vie de la commune.

Un moment privilégié pour favoriser
les échanges et accueillir comme il
se doit les nouveaux Pradétans. Pour
marquer cette bienvenue, un tote bag
réalisé spécialement pour l'occasion,
composé de spécialités locales a
été remis a chaque participant.
Huile d’olive et vinaigre artisanal
de [IEsquirol, macarons de chez
Gourmandy’s etle miel «Metropollen»
produit au Pradet ont ainsi permis de
mettre en lumiére le savoir-faire des
producteurs et artisans du territoire.

> Guerre d’Indochine, leur
mémoire nous oblige

La municipalité, accompagnée des
porte-drapeaux, a commémoré le
8 juin la journée nationale dédiée
aux soldats morts pour la France
durant la guerre d’Indochine. Cette
date rend hommage au transfert,
effectué le 8 juin 1980, de la dépouille
du Soldat Inconnu d’Indochine vers la
nécropole nationale de Notre-Dame-
de-Lorette.

V Votre été en toute sécurité

La Ville a mis a ’honneur, a 'occasion d’'un moment convivial, les différentes forces de sécurité qui veillent tout au long de
I’été ala protection des biens et des personnes, que ce soit dans les massifs, en ville ou sur les plages. Un grand merci a
toutes et a tous pour leur engagement !
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Connaitre les déplacements
estivaux sur le bout des doigts !

Afin de mieux connaitre les mobilités
quotidiennes durant Pété, la
Métropole TPM lance une Enquéte
Mobilité Estivale du 15 juin au 13
septembre 2026. Vous ferez peut-
étre partie des 8 100 personnes qui
seront interrogées sur prés de 50
sites du territoire. L'objectif est de
bénéficier d’une vision compléte et
précise de la mobilité quotidienne
a cette période tres touristique de
année pour ensuite déterminer les
actions a privilégier afind’encourager
l'usage des transports collectifs et
des modes doux surles12 communes.
Construite en partenariat avec le
Cerema, cette enquéte s’appuie
sur une méthodologie innovante
de collecte de données et sera la
premiére menée a ['échelle d’une
métropole francaise !

Les expositions de I'été

Cette année, le festival Design Parade souffle ses 20 bougies pour
le Design d’Objet et ses 10 ans pour I'Architecture d’intérieur.
Les expositions des lauréats et artistes sont a voir a la villa
Noailles tout I'été jusqu’au 30 aolt ; et 'exposition anniversaire a
la chapelle Chalucet a Toulon a ne pas manquer.

A I'Hoétel des Arts & Toulon, « Suivez le fil ! Design & textile »
jusqu’au 31 octobre 2026 : une immersion dans une histoire ou le
textile devient matrice d’espaces et d’objets.

Jusqu’au 4 octobre 2026, la villa Tamaris vous invite a voir «
200 ans de Portraits ! ». Une exposition a travers les fonds de
la médiathéque du patrimoine et de la photographie pour féter
le bicentenaire de la photographie. Un véritable voyage visuel a
travers les styles, les époques et les sensibilités.

METROPOLE

&IOULON PRrRovENCE MEDITERRANEE

En été, une offre de transports renforcée
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Vos lignes Estivales se mettent
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SUR HYERES
EREIEZEED st 67+

(=LY L'ESTi ALE E67

Chaque été, pour accompagner les flux
touristiques, TPM adapte son réseau de
transports dés le mois de mai jusqua fin
septembre, afin de faciliter les déplacements en
bus et bateaux-bus pour relier les plages, lesiles
et les centres-villes. A Hyéres par exemple, les
lignes estivales facilitent 'acces a la Tour Fondue

SUR LES LIGNES MARITIMES
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et aux embarcadéres vers Porquerolles, Port- —
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plages et lieux touristiques.
Pus d’infos sur www.reseaumistral.com
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Deux nouveaux parcs sur le territoire

Le parc urbain Frangois Accusano, situé en coeur de ville de La Garde, a été
inauguré le 23 mai dernier. Ce nouveau poumon vert de 1,5 hectare s'inscrit
dans un vaste projet destiné a redynamiser et verdir le centre-ville. Colit global
des travaux:2 340 444 € HT. Le parc des Lices en centre-ville de Toulon, s’est
étendu et offre 10 000 m?2 supplémentaires de nature aux toulonnais. Cette
extension s'inscrit dans un projet plus large : créer un véritable arc vert reliant
la gare a la porte d’ltalie. Colt global des travaux: 720 000 € HT.

Les inscriptions
au Conservatoire
TPM sont
ouvertes

Préinscriptions
ouvertes jusqu’au
9 aolt 2026.
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Al’appr‘oche de lété, Le Pradet
retrouve ce qui fait son identité.
Les marchés s’animent, les terrasses
se remplissent, les familles se
retrouvent sur notre littoral et chacun
mesure la chance de vivre dans une
commune au cadre aussi privilégié.
Mais derriére cette image estivale,
beaucoup de Pradétans nous font
part de leurs inquiétudes sur l'avenir
de notre ville et sur l'absence de
vision claire pour son développement
économique.

De nombreux commergants, en
particulier ceux de la premiere DFL,
traversent aujourd’hui une période
difficile.  Fréquentation irréguliere,
manque de mise en valeur des axes
commercants, difficultés de circulation
ou de stationnement, absence de
stratégie globale.. beaucoup ont le
sentiment d’étre laissés de coté alors
quils participent directement a la
vitalité de notre commune.

Une ville vivante ne se résume pas a

adétans"

our les

Groupe "

quelques événements saisonniers ou
a une communication bien orchestrée.
Elle repose surune politique cohérente,
sur un soutien concret aux commerces
de proximité et sur une attention
portée a tous les quartiers du Pradet.
Cette question est aussi liée a celle de
notre jeunesse. Beaucoup de familles
constatent le manque d’activités
structurantes pour les adolescents et
les jeunes adultes. Soutenir le sport,
la culture locale et créer des lieux de
rencontre, ce n'est pas simplement
occuper le temps libre, cest offrir
a chaque jeune des repéres, des
perspectives et les clés de son propre
épanouissement.

Une collectivité forte est celle qui
donne a sa jeunesse les moyens de
grandir, de s'accomplir et de trouver
sa place. Car une ville sereine ne
se construit pas seulement dans la
surveillance, mais dans la confiance,
l'accompagnement et la participation
de chacun a la collectivité.

Le Pradet mérite une politique
municipale fondée sur le bon sens,
la proximité et lefficacité. Avant les
grands effets d’annonce, il faut savoir
répondre aux besoins du quotidien,
soutenir ceux qui entreprennent,
protéger notre qualité de vie et
préparer I'avenir avec sérieux.

Notre commune posséde des atouts
considérables. Encore faut-il avoir la
volonté de les valoriser durablement au
service de tous les Pradétans.

Nous vous souhaitons a toutes et a
tous un tres bel été au Pradet, fait de
moments simples, de convivialité et
d’espérance pour lavenir de notre
commune.

Valérie Rialland, Elian Devesa,
Martine Cabot, Thierry Mimouni,
Céline Prati, Dominique Rolland,
Gabriel Ladouce

Groupe "Semper Supra Det"

epuis notre installation, nous

défendons l'intérét général dans
un esprit d’opposition constructive,
exigeante et responsable.
Lors des derniers conseils
municipaux, nous avons appelé
a la vigilance sur les finances
communales dette, capacité de
remboursement et recours aux
subventions d’investissement. Nous
avons également demandé un travail
collectif entre les groupes afin
d’élaborer un reglement intérieur
juste et équilibré.

Par ailleurs, I'abattage d’un platane
place Flamencq rappelle 'urgence de
préserver notre patrimoine arboré.
Nous demandons donc un plan
d’entretien indispensable a une ville
qui respire.

En cette fin d’année scolaire, nous
souhaitons de belles vacances aux
éleves, aux familles, aux équipes
éducatives ainsi qu'a nos ainés,
auxquels nous souhaitons un été
serein.

Quant a nos ados, trop souvent
oubliés et pour lesquels peu

d’activités sont proposées cet été,
nous continuerons a défendre leur
place dans la vie du Pradet.

Bel été a toutes et tous.

Emilie Thomas

Groupe "Le Printemps Pradétan"

Lor‘s du dernier conseil municipal,
au travers de la présentation
de son CFU (Compte Financier
Unique), la majorité municipale a
voulu faire croire a sa bonne gestion
en présentant un excédent de budget
de 900 OOO<€, obtenu gréace a un
emprunt de 3 100 O00<€, contracté
en décembre 2025 ! Le Printemps
Pradétan en a profité pour exprimer
son désaccord avec la politique du
logement de la majorité municipale.
Aucune de nos propositions sur la

taxation des résidences secondaires
n'a été étudiée. Leur apport financier
serait peut-étre limité, mais le signal
politique fort. Nous refusons cette
politique mortifere du logement ainsi
que l'autorisation d’une nouvelle
grande surface, synonyme d’abandon
des commercgants du Pradet.

Par contre, bonne nouvelle pour
les écoles publiques du Pradet ! Le
Printemps Pradétan a proposé en
commission puis obtenu en Conseil
Municipal, une hausse de 10% des

dotations aux écoles, destinées aux
projets pédagogiques et classes
vertes | Ce montant navait pas été
revalorisé depuis plus de 10 ans.
Pour en savoir plus, n*hésitez pas a
nous écrire :
leprintemps2026@gmail.com

Laurent Bailloux
Porte-parole du Printemps Pradétan
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- INFOS PRATIQUES -

Adjoints au maire

>

Rectification

Dans le magazine de printemps des erreurs se sont glissées dans les délégations de vos élus.
Voici la liste de vos élus avec leurs bonnes délégations.

Conseillers municipaux

Jean-Francois Planes : Aménagement du territoire / > Annick Ducarre : Comité de jumelage

Agriculture

Agnes Biasutto :
Associations sportives

Serge Vennet : Sécurité / Associations patriotiques
Magali Vincent : Politique sociale / Inclusion

Jean-Claude Vega : Travaux / Cadre de vie / Référent N

CIL et quartiers / Transports

Graziella Piras :
ALSH / CME

Jean-Michel Peyratout : Finances

Stéphanie Ascione
écologique / Littoral

Eric Galiano Développement
numérique / Inclusion et handicap

Education / Jeunesse / Enfance / »

» Jean-Marc lllich : Culture

publics

Sport / Equipements sportifs / > Cécile Cristol : Tourisme
> Isabelle Roger :

Etat civil / Cimetiéres / Marchés

» Thomas Michel : Emploi / Professions libérales / Lien
intergénérationnel
Valérie Campens : Bibliothéque / Ludothéque

> Christian Garnier : Mine Cap Garonne

Chantal Jover : Mémoire du Pradet

» Ruddy Guiggia : Associations / Relations citoyennes
> Isabelle Lenoir : Prévention / Santé / ERP

Environnement / Transition > Bernard Lejeune : Projet du Port des Oursinieres

» Chantal Rouzier : Bien-étre animal

économique et > Gaétan Swinnen : Solidarité / Bien-vivre ensemble

> Myléne Soriano : Politique séniors

Numeéros utiles :

Allo Mairie (Services techniques) :
04 94 08 69 61

Mairie du Pradet

- Accueil :
20494 0869 47
@ accueil@le-pradet.fr

- Elections, cimetiéres :
204 94 08 69 67

- Etat civil et étrangers :
©0494086975
@ etat-civil@le-pradet.fr

+ Communication :
€ 0494086976
@ communication@le-pradet.fr

- Culture:
©0494017255
@ culture@le-pradet.fr

- Secrétariat du Maire :
€ 0494086954
@ secretariatdumaire@le-pradet.fr

- Urbanisme:
© 0494086942
@ urbanisme®@le-pradet.fr

Déchetterie :
2049414 06 42

Office de tourisme :
©0494 217169
@ tourisme@le-pradet.fr

Centre Communal d'Action Sociale :
€ 0494080858

@ ccas@le-pradet.fr

Service Education :

(Accueils périscolaires, inscriptions
écoles, restauration scolaire, accueil
de loisirs)

© 0494086944

@ service.education@le-pradet.fr

Service Jeunesse et Sport:
£ 0494086230
@ sport@le-pradet.fr

Accueil périscolaire école Pagnol :
© 04 94 08 26 43 (Matin)

Accueil périscolaire école Sandro :
2 04 94 14 00 38 (Matin)

Accueil de loisirs Acacia d'argent :
€ 06735596 43

Le jardin des Pitchouns :
© 0494004310

Bibliothéque Municipale Pauline Rolland :
©0494140524
@ bibliotheque@le-pradet.fr

Police Municipale :
© 0494213216
@ policemunicipale@le-pradet.fr

CCFF:
C 0614 04 2292

CNRR (site du pradet) :
2049493 3466

Commissariat de la garde :
© 0494758888

Conciliateur de justice :
20494080858

Centre hospitalier général de Hyeres :
©04 94002400

Centre hospitalier intercommunal de
Toulon : £ 04 94 14 50 00

Pharmagarde (24h/24):
©3237
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