
DIMANCHE 12 AVRIL 
À LA COLLE NOIRE 
POUR LA TROISIÈME ÉDITION DE 
LA RANDONNÉE SOLIDAIRE 

ACTION CONTRE LA FAIM 
ET LES AMIS DE LA NATURE 
TOULON-PORT LA MONTAGNE 

VOUS DONNENT 
RENDEZ-VOUS   



troisieme Edition d'un 
EVENEMENT SOLIDAIRE 

Deux associations unissent leurs forces pour une cause commune : 

Action contre la Faim Var  et Les Amis de la Nature de Toulon Port la Montagne 

organisent la 3° édition de la Randonnée Solidaire . 

Cette journée placée sous le signe de la solidarité et du partage vise à sensibiliser 
les participants à la lutte contre la faim et à récolter des fonds pour soutenir les 
actions d’ACF sur le terrain. 

Nous invitons les randonneurs passionnés, les familles en quête de nature, les 
sportifs solidaires : tous sont les bienvenus ! 

Retrouvons-nous sur des parcours adaptés à tous les niveaux, dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse. 

Pourquoi participer ? 

• pour soutenir Action contre la Faim dans sa lutte contre la faim dans le monde. 
• pour contribuer à financer des actions concrètes sur le terrain. 
•  pour sensibiliser le public à la problématique de la faim. 
pour profiter d'une journée en pleine nature dans un cadre exceptionnel. 

Comment participer ? 

Participation sur don libre, minimum requis de 5€. 
Tous les fonds récoltés seront entièrement reversés à Action contre la Faim. 

Inscription en ligne via Hello Asso  ou directement sur place à partir de 9H00, CB 
acceptées . 

Les Amis de la Nature de Toulon Port la Montagne, partenaires de cette randonnée, 

assureront l'encadrement des participants avec le soutien de La Draille Hyéroise . 

Dimanche 12 avril 2025  La COLLE NOIRE 



Le programme de la journée 
Cette randonnée est ouverte à toutes les amoureuses et amoureux de la nature et 

aux marcheuses et marcheurs  de tous niveaux. 

Deux boucles sont proposées à choisir selon les aptitudes. 

- Parcours 6 km: une randonnée idéale pour profiter des paysages tout en 

découvrant les joies de la marche en pleine nature. 

En option,  visite guidée du nouveau Chemin du Mineur de la Mine de Cap Garonne, 

en exclusivité. 

- Parcours 12 km : Un défi stimulant pour les plus expérimentés, avec des 

panoramas à couper le souffle en récompense.  

Prévoir le pique-nique qui sera pris en commun . 

Déroulement de la journée : 

Accueil à partir de 9H 

 parking de Cap Garonne, chemin du Pas des Gardéens pour inscription et collecte 

des dons (CB acceptées) 

9H30 départ des premiers groupes 

Pause méridienne, pique-nique en commun, 

Après-midi reprise des randonnées ou visite du Musée de la Mine et retour au 

parking. 

Recommandations 

Chaussures adaptées au terrain caillouteux 

Prévoir de l'eau en quantité suffisante, sac à dos, 

Sac poubelle pour rapporter ses déchets 

Suggestions : bâtons, lunettes de soleil, crème solaire, chapeau. 

Chiens non admis . 



Au coeur de l'action 

Les Amis de la Nature de Toulon Port la Montagne 

 L'association toulonnaise qui fait rimer randonnée avec convivialité ! 

Ancrée à Toulon depuis 1983, notre association de randonneurs passionnés se distingue 
par son approche à la fois sportive et humaine. Plus qu'un simple club de marche, elle 
s'est construite autour de valeurs fortes : la convivialité, le partage, la découverte et la 
solidarité . 

Un esprit humaniste au cœur de l'association. 

Toulon Port la Montagne est née d'une passion commune pour la nature et la randonnée, 
mais aussi d'une volonté de créer du lien social . 
Nous sommes convaincus que la marche est un excellent moyen de se reconnecter à 
soi-même et aux autres. 

Des randonnées pour tous les niveaux ! 

L'association propose un programme varié de sorties, adaptées à tous les niveaux et à 
toutes les envies. Des balades familiales aux randonnées plus sportives, en passant par 
des sorties culturelles et des moments de détente, il y en a pour tous les goûts. 

Les membres de l'association ont aussi à cœur de faire découvrir les richesses naturelles 
et patrimoniales de leur région. 
Sentiers cachés, panoramas à couper le souffle, faune et flore préservées... chaque sortie 
est une invitation à l'émerveillement. 

Notre association est présente sur le web et les réseaux sociaux pour partager notre 
passion et nos expériences. 

Action Contre la Faim  Délégation du Var 

Action contre la Faim est une organisation à but non lucratif, indépendante et 
non partisane qui œuvre pour mettre fin à l’insécurité alimentaire, améliorer la 
santé et sauver des vies. 

Nous touchons plus de 21 millions de personnes dans 55 pays et, depuis plus de 
45 ans, Action contre la Faim est une organisation mondiale leader dans la lutte 
contre la faim. 

733 millions de personnes souffrent de la Faim, 1 enfant meurt de Faim toutes les 
11 secondes... 
La mission d'Action contre la Faim est de sauver des vies en éliminant la faim par 
la prévention, la détection et le traitement de la sous-nutrition, en particulier 
pendant et après les situations d'urgences liées aux conflits et aux catastrophes 
naturelles. 

Nos délégations régionales, représentées par des équipes bénévoles, assurent la 
visibilité des actions et des valeurs d'Action contre la Faim sur l'ensemble du 
territoire. 



CONTACTS 

Action contre la Faim - Var 

Tél : 06 32 46 17 26 

var@actioncontrelafaim.org 

 www.actioncontrelafaim.org 

Facebook: action contre la faim - var 

 INSTAGRAM: acfvar 

Les Amis de la Nature de Toulon Port la Montagne 

Mme Jacqueline Pequignot, Présidente 

Tél : 07 44 94 52 77 

an.portlamontagne@orange.fr 

www.toulonmontagne.utan.fr 

Facebook : ANToulonPortlaMontagne 

INSTAGRAM : amisnature_portlamontagne 

Ce Dossier de Presse et une phototèque de l'édition 2025 sont disponibles 

via ce lien : 

https://toulonmontagne.utan.fr/spip.php?rubrique72 

https://toulonmontagne.utan.fr/spip.php?rubrique72
https://www.toulonmontagne.utan.fr
https://an.portlamontagne@orange.fr
https://www.actioncontrelafaim.org
mailto:var@actioncontrelafaim.org

