
DU 13 AU 17 AVRIL 2026

VACANCES SPORTIVES 
DE PRINTEMPS

À NOTER : 
La programmation est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et matérielles.
Les niveaux des activités sportives sont adaptés aux groupes d’âge des stagiaires. 
Le rythme à la journée reste intense.
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MARDI 14/04 ME RCRE DI 15/04 JEUDI 16/04 VE NDRE DI 17/04

Déjeuner au gymnase

Jeux d’opposition

Les gestes qui sauvent
Initation au secourisme

Déjeuner au gymnase

Natation
(Complexe aquatique)

Pumptrack

Pique-nique à La Badine

Natation
(Complexe aquatique)

Jeux de plage :
Rugby touch, mastermind,

jeux traditionnels

Déjeuner au gymnase

Tournois de handball
(Complexe sportif Léo Lagrange Toulon)

Tournois de handball
(Complexe sportif Léo Lagrange Toulon)

Pique-nique

Visite guidée à la maison 
Nature au Plan Nature

Course d’orientation au 
Plan Nature
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LUNDI 13/04

Acrosport



DU 20 AU 24 AVRIL 2026

VACANCES SPORTIVES 
DE PRINTEMPS

À NOTER : 
La programmation est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et matérielles.
Les niveaux des activités sportives sont adaptés aux groupes d’âge des stagiaires. 
Le rythme à la journée reste intense.
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MARDI 21/04 ME RCRE DI 22/04 JEUDI 23/04 VE NDRE DI 24/04

Déjeuner au gymnase

Jeux d’orientation

Les gestes qui sauvent
Initation au secourisme

Déjeuner au gymnase

Natation
(Complexe aquatique)

Jeux de coopération

Jeux de relais

Pique-nique à La Badine

Natation
(Complexe aquatique)

Jeux de plage :
Rugby touch, mastermind,

jeux traditionnels

Déjeuner au gymnase

Tournois de futsall

Escalade, gymnastique

Pique-nique

Visite du parc d’attraction 
« Le bois des lutins »

Loisirs nature et sportifs

Visite du parc d’attraction 
« Le bois des lutins »

Loisirs nature et sportifs
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LUNDI 20/04

Jeux de lutte


