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En partenariat avec le Comité Départemental Olympique et Sportif du Var

VACANCES DE PRINTEMPS 2024

Du lundi 22 au 26 avril

LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

MATIN MIDI APRES-MIDI
Cérémonie d’ouverture des jeux
Historique - présentation des valeurs du sport
Lundi 22 EXPOSITIONS « JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES » et « HANDICAP ET SPORT »
undi
e es Déjeuner Course d’orientation
Initiation rugby .
gymnase Pétanque
- » vk y Escalade
Mardi 23 PISCINE a HYERES Déjeuner gymnase i
Jeux de grimpe - parcours
Mercredi 24 LA FORET DES 4 MONDES Pique-nique LA FORET DES 4 MONDES
Parc de loisirs a LA SEYNE-SUR-MER Parc de loisirs a LA SEYNE-SUR-MER
Beach soccer
Jeudi 25 PISCINE 3 HYERES Pique-n;'que surla Beach ultimate -
plage (Jeux de plage collectifs)
CDOS : ateliers « SPORT & SANTE » CDOS : ateliers « SPORT & SANTE »

Vendredi 26 « SPORT & FAIR-PLAY » Déi « SPORT & FAIR-PLAY »

endaredi Ateliers cirque cjeuner gymnase Initiation et tournoi de handball

Fitness Cérémonie de cloture

A NOTER

* Les niveaux des activités sportives sont adaptés aux groupes d'age des stagiaires. Le rythme a la journée reste intense.
* La programmation est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et matérielles.




