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Le Pradet, c’est une offre culturelle particulièrement 
foisonnante, une activité associative adaptée aux 
besoins de chacun, des festivités toute l’année… 
Mais c’est aussi de nombreux projets qui sortent de 
terre et qui améliorent toujours un peu plus notre 
quotidien : 

 • Une requalification complète de la voirie du 
centre-ville à la Garonne avec une piste cyclable 
qui prend forme et sera prête pour cet été. La 
réunion publique organisée en février a permis 
de soulever des points auxquels nous avons 
répondu et qui ont permis d’améliorer encore le 
projet. Soyons fiers de répondre aux attentes du 
plus grand nombre en matière de déplacements 
doux au sein de notre commune.

 • L’école Pagnol : les pierres naturelles sont 
arrivées, directement de Cavaillon ! Grâce 
au travail acharné des différentes équipes 
intervenantes, nous tenons les délais. L’école 
pourra bien accueillir les petits Pradétans dès 
septembre 2025. 

 • L’entrée ouest : en lieu et place de l’ancienne 
Police Municipale, 38 logements pour un projet 
100% social avec 19 logements locatifs sociaux et 
19 logements en accession sociale à la propriété 
via le dispositif du Bail Réel Solidaire, 92 places de 
stationnements, protégés par une belle ceinture 
paysagère qui viendra encore végétaliser notre 
entrée de ville.

 • L’Ancien Pensionnat : un projet en faveur de 
l’inclusion 100% Handitoit dont chaque Pradétan 
peut être fier. 6 appartements entièrement 
adaptés aux personnes en situation de handicap. 

Ce projet permettra également d’améliorer la 
qualité paysagère et le cadre de vie de ce secteur 
entre la 1ère DFL et le Bois de Courbebaisse.

 • Le Port des Oursinières : Accompagnées par une 
vaste concertation, les études sont quasiment 
terminées et le projet prend forme.  Une réunion 
publique aura lieu prochainement afin de vous 
présenter les avancées et partager avec vous 
notre volonté de proposer un port familial, 
convivial et adapté aux envies de chacun.

Sans verser dans la liste à la Prévert, le Pradet bouge, 
évolue, s’embellit ! Cela ne pourrait se faire sans la 
confiance que vous portez à l’équipe municipale, le 
travail des agents de la collectivité, les financements 
de nos partenaires tels que la CAF, la Métropole 
Toulon Provence Méditerranée, la Région SUD…
Je n’aurai de cesse de vous convier à tous les 
rendez-vous de proximité que nous vous proposons 
: visites techniques, petits-déjeuners du Maire, 
permanences… Ils sont organisés pour vous et c’est 
grâce à vous que le Pradet est ce qu’il est aujourd’hui 
: un village provençal dans lequel on se sent bien.
Continuons ensemble à faire du Pradet une ville dans 
laquelle nous avons plaisir à grandir, consommer, 
habiter, partager, circuler … Une commune dans 
laquelle on vit pleinement !

Hervé Stassinos
Maire du Pradet

Vice-président de Toulon Provence Méditerranée
Conseiller Régional de la Région SUD
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• TRAVAUX •

Points sur les travaux en cours
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1   Groupe scolaire Marcel Pagnol
Projet phare pour l’avenir de 
nos enfants, les travaux du futur 
groupe scolaire Marcel Pagnol se 
poursuivent dans le respect du 
planning. Les premiers murs ont 
fait leur apparition !

2   Enfouissement des réseaux
de l’avenue du Général Brosset
Dans le cadre des travaux de 
restructuration du système 
d’assainissement des quartiers 
Ouest de la ville, la piste cyclable 
du littoral avait fait également 
l’objet d’un réaménagement avec 
l’enfouissement des réseaux en 
2023. Il ne manquait plus que le 
démontage des anciens poteaux. 
C’est chose faite pour une entrée 
de ville encore plus belle.

3   Bacs à marée
Lauréat du Budget participatif 
(porteur du projet : Frédéric 
Royer), deux bacs à marée ont été 
installés aux Oursinières et à La 
Garonne. L’objectif : permettre à 
ceux qui le souhaitent, d’y déposer 
les rejets de la mer (plastique, 
verre, ferraille, pneus …).

4   Stationnement pour les vélos
Pour faciliter les déplacements 
doux, de nouveaux arceaux 
pour le stationnement des vélos 
fleurissent en ville.

5   Piste cyclable de La Garonne
Chantier d’envergure, inscrit 
dans la volonté de développer les 
modes de déplacements doux, la 
création et l’aménagement de la 
piste cyclable reliant le centre-ville 
à La Garonne arrive à son terme. 
Encore quelques semaines de 
patience et les cyclistes, piétons, 
parents avec poussette et PMR 
pourront apprécier la qualité de 
cet aménagement. La tranche 
optionnelle pour réaliser la 
connexion à la piste cyclable du 
littoral a également été mise en 
route.
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• TRAVAUX • • TRAVAUX •

Le Pradet, 
toujours un peu plus vert !

Vous l’avez sans doute remarqué, les arbres poussent comme des champignons ou presque en ce 
moment sur notre belle commune. Nous avons fait le point avec Jean-Claude Vega, adjoint au maire 
aux travaux et Sylvain Losanne, technicien de la Ville qui mène sa mission avec passion.

Entre 2022 et 2025, plus de 360 arbres seront plantés sur 
le sol pradétan. Une action qui fait suite à une première 

opération inscrite dans le cadre du Budget participatif de 
2020, portée par le lauréat Emeric Laveix. 51 arbres avaient 
été plantés entre 2021 et 2022 dans le cadre de ce projet.

« Avec ces plantations, notre objectif est simple : améliorer 
notre cadre de vie, avec plus d’ombrage, plus de fraicheur et 
un embellissement indéniable de nos rues et quartiers. Nous 
souhaitons une diversification du patrimoine arboré pour 
tendre vers un patrimoine équilibré et résilient, notamment face 
au changement climatique qui entraine sècheresse, de possibles 
maladies ou l’arrivée de nouveaux insectes ravageurs »,  
souligne Jean-Claude Vega. Ce dernier poursuit : « Pour 
cette mission, nous faisons entièrement confiance à Sylvain, 
qui sélectionne les essences, supervise les études de géo- 
détection des réseaux souterrains, détermine les emplacements 
et assure le suivi des chantiers. A noter qu’un certain nombre 
d’emplacements a été sélectionné en concertation avec les CIL 
de quartier ». 

Pour Sylvain, c’est simplement un vrai bonheur de contribuer 
à verdir notre commune « Je ne ferais que ça si c’était possible ! 
Apporter un peu de nature en ville est pour moi très important. 
Ce n’est pas aussi simple que cela pourrait paraitre. En effet, 
le milieu urbain est un milieu fortement perturbé car aménagé 
pour répondre aux besoins de l’homme et de ses activités. 
Il s’oppose ainsi au milieu naturel, avec des sols compactés, 
un manque d’accès à l’eau en raison de l’imperméabilisation 
des sols, un espace souterrain contraint par la présence de 
multiples réseaux et un espace aérien réduit par la présence 
de bâti. L’évolution de nos villes met ainsi à rude épreuve les 
besoins fondamentaux des arbres.
Il faut essayer de planter le bon arbre au bon endroit en le 
mettant dans les meilleures conditions (fosse bien dimensionnée, 
paillage, plantation arbustive en pied).
L’idée est de diversifier les essences plantées en recherchant des 
arbres adaptés à notre climat et présentant aussi des intérêts 
(belle floraison printanière ou estivale, ombrage important, 
belle coloration automnale du feuillage).
Le programme de plantation des prochaines années est 
ambitieux et permettra de contribuer à la lutte contre les ilots 
de chaleur urbains. Il faut continuer à travailler dans ce sens. »

DÉJÀ 120 ARBRES 
PLANTÉS

DÉBUT 2024

368 ARBRES 
PLANTÉS

OBJECTIF FIN 2025

455 000€ TTC

MONTANT TOTAL 
DE L’OPÉRATION

SIMULATION DE L'ORME DU JAPON DANS QUELQUES ANNEES

LES DIFFÉRENTES ESSENCES 

"OSTRYA CARPINIFOLIA"
charme - houblon

"ACER CAMPESTRE"
érable champêtre

"ACER CAPPADOCICUM"
érable de cappadoce

"PLATANUS ACERIFOLIA"
platane

"GREVILLEA ROBUSTA"
chêne soyeux d'australie

"JACARANDA MIMOSIFOLIA"

"SYAGRUS ROMANZIFOLIA"

"BRACHYCHITON ACERIFOLIUS"
arbre de flamme australienne

"PYRUS COMMUNIS BEECH HILL"
poirier

"ZELKOVA SERRATA" 
orme du japon

"TILIA TOMENTOSA" 
tilleul

"GINGKO BILOBA" 
arbre aux 40 ecus

"KOELREUTERIA PANICULATA"

"FRAXINUS ORNUS" 
frêne à fleurs
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• CULTURE • • CULTURE •

Vos rendez-vous culturels à 
l’Espace des Arts

Avec un début de saison exceptionnel, une fréquentation en hausse constante, la programmation 
culturelle de l’Espace des Arts n’a de cesse de nous surpendre. Pour le trimestre à venir, Julia Rolle, 
sous la direction de l’élue à la culture Bérénice Bonnal, vous a concocté une programmation étonnante 
à ne pas manquer ! Attention il reste peu de places !

Mieko MIYAZAKI est une joueuse 
de koto - instrument traditionnel 

du Japon proche parent de la cithare. 
Formée auprès des maîtres japonais 
et honorée par de nombreuses 
distinctions nationales dans son 
pays, elle est dotée d’une technique 
incomparable. Ainsi, elle a participé 
à de nombreux projets artistiques 
aux carrefours des musiques 
baroques, classiques, traditionnelles 
et contemporaines. 
On pourrait parler de « coup de  
foudre » entre Mieko Miyazaki, et 
le Quatuor Yako, jeune ensemble 
fougueux qui, de sa formation 
classique en France, qui a su 
conserver un insatiable appétit de 
recherche et de découverte. Les 
langues maternelles distinctes, qui 

pourraient être barrières, imposent 
immédiatement au quintette un 
franchissement par la musique, 
rendant au mot « métissage » son 
sens premier : union féconde. 
Mélodies, rythmes et saveurs 
harmoniques parcourent les voix du 
quatuor, bousculant leur organisation 
classique. En résulte la vive succession 
de plans sonores inattendus, au 
service d’un discours tantôt endiablé, 
tantôt rêveur, toujours résolument 
optimiste. 
2018 marque le point de départ de 
cette aventure. Une invitation de la 
part du Musée des Arts Asiatiques de 
Nice offre une première collaboration 
depuis longtemps rêvée ; une 
résidence au Musée des Confluences 
(Lyon) en 2019 permet d’explorer 

davantage encore les possibles, et 
donne vie à ces compositions de 
Mieko Miyazaki.
Dès lors, l’enthousiasme rencontré 
auprès du public en salle (Festival 
de Vollore, Château de Lunéville, 
Festival Sanary en Musique, Festival 
ProQuartet en Seine et Marne, «Un 
été particulier» - programmation 
2020 de la Mairie de Paris) et sur les 
ondes de France Musique n’est jamais 
démenti et un enregistrement a pu 
ainsi voir le jour en Septembre 2022 
chez Continuo Music.
Mieko Miyazaki et le Quatuor Yako  
« Sky and Road »
Vendredi 29 mars à 20h30 à l’Espace 
des Arts
Tarif : 10, 12 et 16€
Billetterie sur www.le-pradet.fr

▲ Mieko Miyazaki et le Quatuor Yako « Sky and Road » 

▷ « Sous le poids des plumes » 
par la Cie Pyramid

Après les avoir accueillis avec les 
spectacles « Ballet Bar » puis  

« Index », la compagnie Pyramid nous 
fait le plaisir de venir de nouveau 
fouler les planches de l’Espace des 
Arts afin de présenter une pièce 
chorégraphique pour 4 danseurs. 
Sur le thème du souvenir, ce 
spectacle émerveillera par la finesse, 
la technicité des danseurs ayant de 
solides bases de hip-hop, mais aussi 
par la poésie des tableaux, et ses 
ponctuations humoristiques.
« Sous le poids des plumes » par la Cie 
Pyramid
Vendredi 12 avril à 20h30 à l’Espace 
des Arts. Ce spectacle est complet 
mais il vous est possible de vous 
inscrire sur la liste d’attente en 
écrivant à billetterie@le-pradet.fr
Tarif : 10, 12 et 16€
Billetterie sur www.le-pradet.fr

▲ Uptown Lovers « Care tour » 

Le duo Uptown Lovers, est né en 
2015 d’un véritable coup de foudre 

musical entre deux artistes lyonnais : 
Manon Cluzel, chanteuse, et Benjamin 
Gouhier, guitariste. Puis le groupe 
a évolué, les chœurs et cuivres ont 
rejoints la partie, au point de se 
retrouver à 9 sur scène ! Inspirés par 
de grands noms de la Soul comme 
Stevie Wonder ou Marvin Gaye, ils ont 

su composer leur propre répertoire 
mêlant soul, folk, pop et funk. On 
retrouve dans leurs morceaux 
beaucoup de douceur, de sensualité 
et de volupté.
Uptown Lovers « Care tour »
Vendredi 17 mai à 20h30 à l’Espace 
des Arts
Tarif : 10, 12 et 16€
Billetterie sur www.le-pradet.fr

UNE PREMIÈRE PARTIE 
DE SAISON 

QUI COMMENCE FORT !

1500 
SPECTATEURS 

ET 

277 

ABONNÉS
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• CULTURE • • CULTURE •

    Vos rendez-vous picturaux 
Expositions de printemps à la Galerie Cravéro

FLAP : 2ème édition, c’est parti !

DU 8 AU 30 MARS
Catherine Fix
Peinture animalière

DU 5 AU 27 AVRIL
Patrick Petelot
Peinture abstraite
Claudine Janer
Sculpture

L’artiste présente des peintures 
animalières, acrylique sur toiles, dans 
une démarche de préservation et de 
sauvegarde de l’espèce animale et de 
protection de la nature.
Elle souhaite stimuler une prise de 
conscience.
« Les animaux possèdent la beauté 
sans vanité, la force sans l’insolence, 
le courage sans la férocité, et toutes 
les vertus de l’homme sans ses vices. »
Vernissage le jeudi 7 mars à 18h30

La mer, les visions lointaines ont 
toujours été la source d’inspiration 
du peintre. Son but est de créer des 

Depuis de nombreuses années, le 
hasard lui a permis de découvrir la 
terre, la création et la sculpture ! 
Après quelques tâtonnements, elle 
a vite laissé son mental diriger ses 
mains et créer de l’imaginaire. Elle se 

émotions rêveuses et profondes où 
le regard se perd dans l’horizon. La 
spontanéité, le geste et l’aventure 
immersive constituent l’essentiel 
dans ses créations. Le regard se 
mêle de tension et de douceur 
doublés de puissance. L’ensemble 
vibre d’originalité et d’étonnement. 
L’artiste explore aussi les techniques. 
Il est ainsi passé de la peinture à 
l’huile à l’acrylique pour intensifier 
tous les jeux. Ce changement 
s’est accompagné d’un virage vers 
l’abstraction dans laquelle l’équilibre 
des volumes et des couleurs retentit 
d’émotions marquantes. 

DU 3 AU 25 MAI
Olivier Doat
Peinture

Il réalise une peinture optimiste et 
colorée. Une peinture composée 
de touches de couleur disposées 
dans un équilibre harmonieux où 
seules la lumière, les couleurs et les 
ombres sont le sujet. Cette exposition 
propose des paysages du Pradet et de 
son environnement, réalisés le plus 
souvent sur le motif et déclinés dans 
son atelier pradétan.
Vernissage le jeudi 2 mai à 18h30

CHIFFRES

EN 2023, 
5300 SPECTATEURS 
SONT VENUS ADMIRER 

LES 11 EXPOSITIONS 
DES DIFFÉRENTS ARTISTES 

PROGRAMMÉES À LA 
GALERIE CRAVÉRO� 

Ouvert les mardis de 15h à 18h, les mercredis et jeudis de 10h à 12h et de 15h à 18h, et les vendredis et 
samedis de 10h à 13h et de 15h à 18h. Entrée libre - Renseignement au 04 94 08 69 79

Dès la première édition en 2023, l’esprit souhaité pour ce salon littéraire, le Festival Lire Au Pradet, 
était de créer un véritable événement « populaire » dédié à la promotion de la lecture grâce à des 
rencontres directes et conviviales avec les autrices et auteurs, des conférences, des ateliers créatifs, 
des ateliers d’écriture et des lectures à haute voix réalisées par des comédiens ou les écrivains eux-
mêmes. Les lectrices et lecteurs de tous âges étaient au rendez-vous, dans une ambiance festive, 
familiale et amicale.

René Frégni, auteur provençal, 
a accepté de présider cette 

deuxième édition du FLAP, entouré 
d'une quarantaine d'autrices et 
d'auteurs. 
Nous accueillerons notamment 
Laurine Roux, Nathalie Saint-Cricq, 
Patrice Duhamel, Marcus Malte, 
Marianne Chaillan, Denis Westhoff 
(fils de Françoise Sagan), Emmanuel 
Khérad et de nombreux auteurs 
locaux. 
La littérature jeunesse sera également 
à l'honneur avec Marie Tibi, Calouan, 
Maylis Daufresne.
Nouveauté cette année, la littérature 
destinée aux ados fait son entrée au 
FLAP ! Avec Olivier Gay, des auteurs 
BD comme James Christ ou notre 
pradétan Jonathan Aucomte (dont 
les planches seront exposées dans le 
hall de l'Espace des Arts) et un stand 
Manga (éditions Ki-oon).
Vous retrouverez bien sûr les 
animations qui ont fait le succès de la 
première édition...

ET QUELQUES SURPRISES ! 
Un rendez-vous culturel immanquable 
proposé par la Ville, l’association Lire 
au Pradet et la librairie Mille Paresses.

laisse porter par le toucher sensuel de 
ce matériau et par la découverte de 
ce qu’elle est en train de faire. C’est 
souvent une surprise et depuis, c’est 
devenu une passion.
Vernissage le jeudi 4 avril à 18h30

1ER ÉDITION 

3500 VISITEURS
NOUS VOUS 

ATTENDONS ENCORE PLUS 
NOMBREUX !!!SCANNEZ MOI !

Patrick Petelot

Claudine Janer
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• ENVIRONNEMENT • • ENVIRONNEMENT •

Tenez-vous prêts : Nettoyons 
le Sud revient le 13 avril prochain !
Pour la deuxième année 

consécutive, la commune du 
Pradet est partenaire de la Région Sud 
sur cet événement.
Nettoyons le Sud, c’est la grande 
journée de ramassage qui réunit les 
communes, associations et citoyens 
de la Région Sud ! L’année dernière, 
ce grand rassemblement populaire en 
faveur de notre environnement avait 
permis à plus de 10 000 bénévoles 
de collecter plus de 50 tonnes de 
déchets, dans environ 200 points de 
ramassage ! 
Vous étiez très nombreux à avoir 
participé à cette action écocitoyenne 
organisée par la Ville du Pradet au 
cours de laquelle plusieurs kilos 
de déchets avaient été collectés 
(plastiques, mégots, etc.) sur la plage 
de la Garonne et dans les quartiers 
environnants.
C’est donc tout aussi nombreux que 
nous vous attendrons le samedi 
13 avril à 10h à la Garonne pour 
renouveler cette initiative !
Plus d’information auprès du service 
environnement de la Mairie : 
04 94 08 69 64 
environnement@le-pradet.fr

C’EST LE MOMENT DE DÉBROUSSAILLER !
Si votre propriété est située en forêt ou à moins de 200 
mètres de l’une d’entre elles, vous êtes plus exposé au 
risque incendie et devez donc vous protéger davantage. 
Votre protection passe par la mise en application de vos 
obligations légales de débroussaillement dont l’arrêté 
préfectoral du 30 mars 2015 précise les prescriptions 
techniques.
Le débroussaillement obligatoire est un geste essentiel 
et efficace d’autoprotection et de prévention face au 
risque feu de forêt. Il a pour objet de diminuer l’intensité 
des incendies de forêt et d’en limiter la propagation par 
la réduction de la biomasse combustible et la rupture de 
continuité horizontale et verticale du couvert végétal autour 
des enjeux humains et à proximité des infrastructures 
linéaires.
L’hiver est une période propice aux travaux d’élagage et 
d’abattage. En ce qui concerne le débroussaillement de 
la végétation au sol, mieux vaut l’effectuer juste avant 
la saison estivale pour éviter que l’herbe ne repousse. 
N’hésitez pas à vous rendre sur le site Internet de la 
commune pour vérifier si vous êtes concernés par cette 
règlementation et prendre connaissance des éléments 
règlementaires et techniques relatifs à cette thématique.
La commune du Pradet reste pleinement mobilisée et 

engagée depuis de nombreuses années dans la protection 
des populations face au risque feux de forêt. Après 
l’organisation d’une réunion publique en janvier 2023 à 
laquelle de nombreux Pradétans ont assisté, elle a repris, 
en partenariat avec l’ONF, les contrôles dans les quartiers 
les plus exposés à ce risque.
Plus d’information auprès du service environnement de la 
Mairie :  04 94 08 69 64 – environnement@le-pradet.fr et sur 
la page Internet de la Ville dédiée au risque feu de forêt : 
https://www.le-pradet.fr/vos-services/environnement-et-
cadre-de-vie/risque-feu-de-foret/ 

L’ambroisie est une plante envahissante dont le pollen est fortement 
allergisant. Agir contre l’expansion de cette plante est un enjeu majeur de 
santé publique qui requiert l’implication de tous.

QUE FAIRE SI J’EN VOIS ?
▷ Sur ma propriété : je l’arrache !

▷ Hors de ma propriété et sur un terrain public, s’il y a seulement quelques 
plants : je l’arrache !

▷ Hors de ma propriété, s’il y a en a beaucoup : je signale la zone infestée grâce 
à SIGNALEMENT-AMBROISIE :

▸site : www.signalement-ambroisie.fr 
▸application mobile : Signalement-ambroisie
▸email : contact@signalement-ambroisie.fr
▸téléphone : 0 972 376 888

COMMENT RECONNAÎTRE LA PLANTE D’AMBROISIE ?
▷ Feuilles du même vert clair sur les deux faces

▷ Pas d’odeur quand on les frotte dans la main

L’AMBROISIE, UN ENJEU DE SANTÉ PUBLIQUE : 
CHACUN PEUT AGIR !

16 KILOS DE COMPOST CRÉÉS DANS LES ÉCOLES 
DEPUIS AVRIL 2023 !
Depuis avril 2023, la Ville du Pradet a établi un partenariat 
avec Les Alchimistes pour l’accompagner dans la gestion 
des biodéchets des cantines de ses écoles publiques.
En un an, ce sont 2860 kg de biodéchets qui ont été collectés 
et valorisés dans les deux écoles de la Ville : 1644 kg dans 
l’école Charles Sandro et 1216 kg de biodéchets collectés.
Au total, 516 kg de compost ont été créés et destinés aux 
agriculteurs varois.
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• SPORT •

Une championne d’Europe 
au Cap Garonne Athlétisme !

        Infos sport 
et jeunesse

Véritable pépinière de talents, le club Cap Athlétisme Garonne 
peut aujourd’hui s’enorgueillir de compter parmi ses athlètes une 
grande championne, Anne Valéro, championne d’Europe Trail, 
catégorie Master. Nous avons rencontré Anne Valéro au détour 
d’un entrainement. 

ANNE, COMMENT ÊTES-VOUS 
VENUS À LA COURSE À PIED ?
« Après un parcours en sport études 
gymnastique, alors âgée de 18 ans, je 
décide de me préparer pour un 1000 
mètres avant d’entrer à la fac de sport 
dans le but de devenir enseignante. 
Ce sera le début de ma pratique 
de la course à pied ». Forte de ses 
atouts acquis en gymnastique, elle 
excelle dans tous les sports qu’elle  
pratiquera : course à pied, duathlon, 
triathlon… avant de découvrir le trail 
qui sera une véritable révélation. « Le 
sentiment inégalable de liberté que peut 
procurer le trail est assez incroyable, et 
ce malgré la souffrance que l’on peut 
croiser sur les longues distances ! Courir, 
c’est apprendre à mieux se connaitre, à 
découvrir ses limites et à les dépasser. 
Courir en trail, face aux éléments, 
dénivelés importants, longues distances, 
sous la pluie, en plein soleil, face au vent 
... et souvent devant de magnifiques 
paysages, m’amène vers une symbiose 
entre mon corps, mon esprit et la  
nature ! » souligne Anne avec 
enthousiasme.  Aujourd’hui, elle 
pratique le trail à haut niveau au 
sein du club Cap Garonne, qu’elle a 
rejoint pour ses valeurs humaines 
et familiales, « je profite de cette 
rencontre, pour remercier le club pour 

sa bienveillance et son dynamisme, sans 
oublier mes deux principaux sponsors 
Terre de Running La Garde et Beauty 
Sane ».

TRANSMETTRE MA PASSION
Animée par son envie de 
dépassement de soi, de performance, 
de challenge, Anne a souhaité mettre 
son expérience au service des autres 
en devenant coach sportive, « Mon 
leitmotiv est simple : apprendre, 
comprendre et transmettre. Professeur 
de sport, j’ai souhaité mettre mon 
expertise au service des autres à travers 
une activité de coach sportive spécialisée 
dans le bien-être. Mon conseil ? Oser 
courir, progresser étape par étape, dans 
la régularité et faites-vous accompagner 
pour bénéficier des expériences acquises 
par les athlètes. Très vite vous sentirez 
les bienfaits que peut apporter la course 
à pied ».

PALMARÈS (NON EXHAUSTIF)
 • Championne d’Europe Master en 
2022

 • 6ème au Championnat du Monde 
2023 à Madère

 • 1ère féminine aux 100km de 
Collobrières en 2023

 • Victoire du 1er Eco Trail de Paris en 
2008

 • De nombreux podiums, Trail du 
Mont Blanc, Iron man de Nice etc

RETROUVEZ ANNE 
VALÉRO SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX :

 attitude_sport_equilibre

 annevalero

Nouveau ! Se former au BAFA 
au Pradet 
Le Brevet d’Aptitudes aux Fonctions 
d’Animateurs est proposé à partir de 
16 ans. La Ville du Pradet et l’ODEL Var 
organisent la première session BAFA 
pendant les vacances scolaires en avril 
2024 au centre l’ACACIA d’ARGENT. 
Un tarif préférentiel destiné aux 
Pradétans sera appliqué. 
Plus d’infos et inscriptions :
Accueil de Loisirs ACACIA D’ARGENT 
04 94 08 48 26
Service sport et jeunesse 
tél. 04 94 08 62 30    
www.le-pradet.fr

Stages sportifs de printemps
La Ville propose deux stages sportifs 
à destination des jeunes Pradétans 
âgés de 7 à 9 ans et de 10 à 14 ans, 
du 22 au 26 avril et du 29 avril au 3 
mai 2024.
Plus d’infos et inscriptions :
Service sport et jeunesse 
tél. 04 94 08 62 30    
www.le-pradet.fr

Olympiades culturelles 
le vendredi 3 mai
A l’initiative de la Ville, le Parc Cravéro 
accueillera les olympiades culturelles, 
mêlant sport et culture autour de la 
Grèce Antique. La Ville s’associe à 
l’association « Sômaskia » qui organise 
une course de relais avec un bouclier 
antique parcourant le littoral de la 
région PACA, de la Turbie à Marseille, 
où aura lieu une passation symbolique 
entre les jeux antiques (le bouclier) et 
modernes (le feu). 
Le relais au Pradet se déroulera dans 
la matinée entre le Musée de la Mine 
de Cap Garonne et le Parc Cravéro. Les 
Pradétans, coureurs, familles, enfants 
sont invités à rejoindre le porteur du 
bouclier et à courir à ses côtés. Arrivée 
du bouclier dans le parc prévu à 11h.
Plus d’infos, horaires, lieux de rendez-
vous … 
Service sport et jeunesse 
tél. 04 94 08 62 30    
www.le-pradet.fr

▼ Bébé à tout prix ~ Dépôt-vente d’articles 
d’occasion pour bébés, enfants et adolescents 

▼ ITERRIA ~ Bureau d’études VRD  
et maitrise d’œuvre

Installée depuis janvier, au 253 avenue de la 1ère DFL, la 
boutique « Bébé à tout Prix » propose des vêtements de 

0 à 6 ans, des vêtements de grossesse, des jouets et objets 
de puériculture.
« Depuis la naissance de mes enfants, j’ai une passion 
pour la mode enfants et tout ce qui peut permettre leur 
évolution. Ouvrir une boutique de seconde main était un 
projet qui me trottait dans la tête depuis des années. C’est 
un concept économique qui permet à tous de trouver son 
bonheur et qui de surcroit limite la surconsommation. Il 
y en a pour tous les budgets ; tout est en très bon état et 
parfois encore neuf dans son emballage. C’est pour moi un 
vrai bonheur d’avoir pu concrétiser mon projet sur l’avenue 
principal du village de mon enfance » souligne Caroline. 
Vêtements et objets sont répartis dans deux salles et mis 
en valeur sur portants et étagères, permettant ainsi aux 
clients de passer un agréable moment et d’instaurer une 
relation de confiance.
La jeune cheffe d’entreprise a donc décidé de créer pour 
les autres parents, ce qu’elle jugeait utile pour ses propres 
enfants.
Horaires d’ouverture : Lundi, mardi, jeudi et vendredi  
de 08h30 à 11h20 et de 14h à 18h30
Mercredi de 09h à 12h et 13h30 à 18h
Samedi de 10h à 12h et de 13h30 à 16h

Suite à une dizaine d’années d’expérience au sein de 
différents bureaux d’études VRD et maitrise d’œuvre 

publique, Clément Leca a lancé en ce début d’année le 
bureau d’études ITERRIA (contraction de iter, le chemin et 
terria, en référence à la Terre). Pradétan, c’est pour lui un 
vrai plaisir de créer sa propre entreprise sur sa terre de 
naissance, après avoir travaillé notamment au Canada. 
Son souhait, « Sortir du schéma où il faut gagner toujours 
plus d’argent pour se donner le temps de travailler avec 
sérénité et réflexion sur de beaux projets ».
Ayant à cœur de mettre à profit son expérience auprès des 
donneurs d’ordres privés et publics, il intervient en tant 
que maitre d’œuvre sur des thématiques « dans l’air du  
temps » (désimperméabilisation, amélioration du cadre de 
vie urbain et extra urbain, développement des déplacements 
doux, etc.) et sur des thématiques techniques ayant attrait 
à la voirie et aux réseaux.

PLUS D’INFORMATIONS

 04 22 79 97 15
 bebeatoutprix�lepradet@gmail�com

 www�bebeatoutprix�com

 bébé à tout Prix Le Pradet

 bebe�a�tout�prix�lepradet

Impasse de la Farandole Zac du Forum

PLUS D’INFORMATIONS

 contact@iterria�com

• COMMERÇANTS •

Nouveaux commerçants

Avec la fermeture définitive 
du garage GIRODO, c’est 

une page de 25 ans de bons 
et loyaux services d'un petit 
garage de proximité du Pradet 
qui se tourne ! Nous souhaitons 
à Denis GIRADO une belle et 
nouvelle aventure !

25 années au service 
des Pradétans !
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• COMMERÇANTS • • COMMERÇANTS •

L’atelier de Mégane ~ Institut de beauté LM Quintessence ~ Massage holistique  
et facial anti-âge

Les cauris d’Emma ~ Soins cosmétiques 
et Massage bien-être autour du monde

Elsa Ponchaux ~ Aménagement de 
paysages, restauration et création de 

mur en pierres sèches

25 ans, un grand sourire, Mégane Lieutaud a saisi 
récemment l’opportunité de se mettre à son compte. 

Une nouvelle aventure pour cette jeune femme qui a 
toujours aimé s’occuper des autres, « J’aime prendre 
soin des gens. On dit de moi que je suis douce et 
bienveillante ! » C’est sans doute pour cette raison que 
Mégane a su fidéliser la clientèle d’« Amandine institut» 
qu’elle a repris il y a quelques mois. Un institut où elle a 
fait toutes ses armes. Forte de cette expérience de 5 
années, Mégane propose un large panel de services :  
soins du visage, soins du corps, palper-rouler, modelages, 
soins des mains et des pieds, épilations femme et 
homme, vernis semi-permanent, offres promotionnelles 
mensuelles, cartes cadeaux … Son professionnalisme est 
mis au bénéfice de la beauté et de la détente, dans une 
ambiance chaleureuse et reposante.
N’hésitez pas à pousser la porte pour profiter d’un moment 
de bien-être !
Sur rendez-vous.

PLUS D’INFORMATIONS

 09 86 12 43 52 / 07 83 80 73 20

 www�latelierdemegane�com

 @latelierdemegane
 latelier_demegane

Impasse de la Farandole Zac du Forum

Diplômée en Spa praticien et soins esthétiques, 
Emmanuelle propose, au travers de ses différentes 

techniques de massage, un véritable voyage autour du bien-
être et du monde. Une passion qu’elle a très vite souhaité 
partager par soucis du bien-être des autres « Je me suis 
toujours préoccupée du bien-être de mon entourage et des 
autres. À l’écoute, j’attache beaucoup d’importance à la 
recherche de l’équilibre entre le corps et l’esprit, le principe 
étant de rétablir l’harmonie physique et psychique. Au 
travers des massages, selon le besoin de la personne, 
je travaille différentes techniques pour la plupart 
ancestrales. » Parmi les massages proposés, on notera 
les massages indiens, suédois, hawaïens, ayurvédiques, 
californiens mais également la madérothérapie (héritée 
d’un savoir-faire traditionnel colombien, la madérothérapie 
est une technique de massage qui aide à lisser le grain 
de peau et à casser la cellulite, grâce à l’action d’outils en 
bois. Un massage remodelant qui permet de drainer le 
corps et l’esprit). Emmanuelle propose également des 
soins, gommage, massage du visage, massage aux pierres 
chaudes, détoxifiant ou enveloppant.
Sur rendez-vous.

PLUS D’INFORMATIONS

 06 21 84 00 57
 lescaurisdemma_

Passionnée par la médecine chinoise et ses valeurs 
ancestrales, Laurène Martin s’est orientée, il y a 

quelques années, vers les soins et massages bien-être à 
vocation thérapeutique et préventif. 
« J’ai toujours voulu comprendre les origines de la douleur 
et surtout comment y remédier de façon naturelle. C’est 
ainsi que je me suis tournée vers la pratique et la culture 
qui entoure le massage avec une approche holistique. 
Ma philosophie est simple, comprendre le besoin des 
personnes pour apporter la meilleure réponse avec un 
soin adapté en tenant compte de l’être humain dans sa 
globalité : physique, émotionnel, mental et spirituel ». 
Laurène propose différents massages tels que le drainage 
lymphatique « Renata Franca », le massage liftant japonais 
« Kobido », des massages énergétiques de relaxation sur 
mesure, un massage des tissus profonds idéal pour les 
sportifs, la maderotherapie et le Tui Na, massage ancestral 
chinois branche de la médecine chinoise traditionnelle. 
Côté soin du visage anti-âge, Laurène propose l’hydrafacial, 
la dermabrasion et la radiofréquence. 
À noter que Laurène crée ses propres huiles et crèmes à 
base de produits naturels et en partenariat avec Jofficina, 
une herbaliste de Gonfaron.
Sur rendez-vous.

PLUS D’INFORMATIONS

 06 84 66 65 30
 lm�quintessence

74 impasse des Cyprès – Espace L’Aura

Aménagement de paysages, restauration et création 
de mur en pierres sèches. Designer d’espace de 

formation, Elsa Ponchaux a souhaité faire évoluer sa vie 
professionnelle vers plus d’authenticité. Être au contact de 
la nature, vivre et travailler au cœur du patrimoine, ressentir 
le travail des anciens et lui redonner sa splendeur d’antan, 
telles sont les motivations qui ont poussé Elsa à se lancer 
dans le métier de muraillère ou bâtisseuse en pierre sèche !
« J’ai commencé par une formation d’ouvrière en 
restauration du patrimoine, avant de me spécialiser 
en restauration et création de mur en pierres sèches. 
Je trouve tellement dommage de voir nos restanques et 
autres clôtures en pierres sèches s’effondrer. Saviez-vous 
que cette technique est inscrite au patrimoine immatériel 
de l’UNESCO ? Il faut noter qu’elle est plus pérenne dans le 
temps, le mur est vivant, il s’adapte à son environnement, 
il draine l’eau et abrite toutes sortes d’insectes et de petits 
mammifères. A l’heure où nous prenons enfin conscience 
de la fragilité de notre environnement, les murs en 
pierres sèches sont de véritables atouts pour assurer une 
meilleure biodiversité, réduire l’érosion des sols … et puis 
c’est tellement beau ! » Alors si vous avez la chance d’avoir 
une ou des restanques sur votre terrain, un vieux mur à 
rénover, ou simplement le désir d’aménager votre jardin 
avec authenticité et de l’agrémenter d’un mur « vivant », 
n’hésitez pas à contacter Elsa, son grand sourire finira de 
vous convaincre de sa passion pour son métier.

PLUS D’INFORMATIONS

 06 58 73 70 32

 elsa�ponchaux@gmail�com

 ee_tetus
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• RETOUR SUR ACTU • • RETOUR SUR ACTU •

◁ Le Pradet au côté du rugby
universitaire

Dans le cadre de son partenariat avec 
le sport universitaire de Toulon, la 
Ville du Pradet a accueilli l'équipe de 
Rugby féminine sur ses installations 
sportives en vue des qualifications au 
championnat de France.

◁ Une jeunesse qui s’engage▼ Soirée Téléthon
Le 25 novembre, la Ville a accueilli dans 
le Parc Cravéro les jeunes stagiaires 
de la Préparation Militaire Marine  
(PMM) de Toulon pour la cérémonie 
de remise des fanions. Cet événement 
marque concrètement le début de 
leur carrière au service de la France et 
symbolise l'engagement indéfectible 
et la détermination inébranlable 
des jeunes recrues envers le service 
maritime. 
Le maire s’est adressé aux stagiaires 
« Ce fanion devient le drapeau sous 
lequel vous marcherez avec fierté, 
honneur et intégrité. À travers les 
épreuves et les triomphes à venir, que 
ce symbole rappelle à chacun d'entre 
vous la noblesse de votre mission de 
préservation de la paix ». 

150 personnes ont pris part au 
repas du Comité des Fêtes du Pradet 
organisé pour le Téléthon ! 
Une réussite pour ce repas qui 
a permis de récolter des fonds 
pour l'AMF Téléthon qui agit pour 
défendre les droits des malades, 
faire progresser la citoyenneté des 
personnes en situation de handicap et 
faire reconnaître les maladies rares. 
Merci à tous pour votre participation !

Des boulomanes au 
grand cœur ▷

Plus de 600 euros récoltés par le Sporting Boulomanes Pradétans pour le Téléthon.
Un grand merci au tissu associatif et entrepreneurial du Pradet (COFP Le Pradet, Sporting Boulomanes Pradétans, Club 
Professionnel du Pradet, Amicale laïque Pradet) d'avoir participé à cette action !

Retour en images sur Nöel
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• RETOUR SUR ACTU •

◁ Ne pas oublier leurs sacrifices
Le 5 décembre, la Ville et les associations ont commémoré 
la journée nationale d'hommage aux Morts pour la France 
pendant la guerre d'Algérie et les combats du Maroc et de 
la Tunisie.
Un temps important pour se souvenir, réfléchir et rendre 
hommage aux héros de notre Histoire. N’oublions jamais 
leurs sacrifices et qu’ils continuent à nous inspirer dans la 
quête d'un monde où la paix et la fraternité prévaudront.

Une semaine placée sous le signe 
de la sécurité ! ▷

En décembre, le maire Hervé Stassinos a reçu le Préfet 
du Var pour évoquer notamment le co-financement et 
l'installation de caméras nomades de vidéo-surveillance, 
le renforcement de la convention liant la Police Nationale 
et la Police Municipale par une présence accrue d'agents 
sur la commune ou encore la multiplication d'actions de 
sensibilisation et de prévention à destination des jeunes et 

des seniors.
Ces différents points, et bien d'autres, ont ensuite été 
évoqués lors du Conseil Local de Sécurité et de Prévention 
de la Délinquance (CLSPD), en présence du Procureur de 
la République, des différents représentants des forces de 

l'ordre, des services pénitentiaires, du 

Ministère de l’Education nationale et de la Jeunesse et du 
Département du Var. 
Cette capacité de coordination des différents acteurs de 
prévention et de sécurité devrait permettre d'améliorer 
d'avantage la qualité de vie au Pradet.

◁ Tournez manège
Il tourne et il tourne encore et encore 
pour le plus grand plaisir des enfants, 
le carrousel du Pradet a fêté ses dix 
ans en décembre 2023. Tour de 
manège gratuit et remise de petits 
cadeaux à tous les petits Pradétans 
ont agrémenté cet anniversaire.

• RETOUR SUR ACTU •

Concert Mama’s gun ▷
De la soul, du son pop rock, un 
soupçon de pop anglaise, les British 
du groupe Mamas Gun, venus tout 
droit de Londres, ont enchanté le 
public de l’Espace des Arts. Ils ont su 
transmettre leur énergie et faire se 
déhancher le public sur des airs de 
soul. Les spectateurs sont repartis le 
sourire aux lèvres, émus d’avoir pu 
partager cette chaleureuse ambiance.

◁ À la rencontre des Pradétans
Les habitants des quartiers San Peyre, Cibonne L’Artaude, 
3B et La Garonne se sont déplacés durant ces derniers mois 
pour échanger avec le Maire et son équipe municipale. 
Rappel, ces « petits-déjeuners du Maire » sont autant de 
moments de partage et d’échanges auxquels peuvent 
participer les habitants pour améliorer leur cadre de vie, en 
collaboration avec la Municipalité. 
Prochains rendez-vous :
Pin de Galle le 16 mars, La Grenouille le 13 avril, La Gare le 
18 mai et Pradet Nord-Est le 22 juin.

▼ 13 degrés !!!!
Bravo aux 150 baigneurs courageux qui n’ont pas hésité à plonger le 31 
décembre dans une eau à 13°c à l’occasion du bain de fin d’année !
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• RETOUR SUR ACTU •

▲ Rencontre avec un « artiste croqueur »

▷ Cérémonie des vœux

En janvier, la Galerie Cravéro a accueilli l'exposition de croquis judicaires « Très portrait » de Rémi Kerfridin. Une exposition 
exceptionnelle pour un métier plutôt rare, « dessinateur judicaire ».
« Tous les portraits présentés ont été réalisés sur le vif. Certains d’entre eux ont été retouchés en atelier quelques minutes, quelques 
heures après la prise de notes sur place. Tous témoignent d’un moment vécu entre un dessinateur et ses modèles, sujets pris dans 
le temps, surpris, parfois gênés par ce regard qu’ils sentent sur eux » a expliqué l’artiste.
Dans le cadre de cette rencontre, Rémi Kerfridin a également animé une conférence à l'Espace des Arts sur la thématique 
des croquis judiciaires et des portraits réalisés par le "croqueur" lors des audiences.

En ce début d’année 2024, la cérémonie des vœux du 
Maire du Pradet, Hervé Stassinos, avait une saveur toute 
particulière. Celle d’un anniversaire qui se fêtera courant 
2024, les 10 ans de mandat. « C'est avec une immense 
gratitude que je regarde en arrière, 10 ans déjà ! Et constate 
que nous rendons, chaque année, notre commune toujours 
plus belle et plus agréable » ! 
Pour le premier magistrat du Pradet, 2024 sera une année 
riche en projets, « 2024 sera l’année de l’inauguration de la 
piste cyclable reliant le centre-ville à La Garonne. Ce sera 
également le lancement des études du futur aménagement 
du Port des Oursinières, la création des cours oasis de 
l’école Sandro, la poursuite de l’implantation de plus de 300 
arbres en ville, la création d’une résidence 100% Handitoit, 
la réalisation d’un chemin du souvenir dans le Parc Cravéro 

… et tant de choses encore, sans oublier le groupe scolaire 
Marcel Pagnol qui dévoilera un peu plus l’ampleur et la 
qualité du projet ! »

• RETOUR SUR ACTU •

▷ Convivialité et partage
Les adhérents à la carte 
Partage ont profité d’un 
après-midi gourmand et festif 
à l’occasion de la Galette des 
Rois ! Un rendez-vous très 

apprécié de tous ! 

▲ Repas de la Saint-Valentin

◁ « Soirée singulière avec deux
artistes »

Plus de 150 personnes ont célébré la Saint-Valentin à 
l’Espace des Arts, avec le Comité des Fêtes du Pradet. 
Ambiance chaleureuse assurée et mention spéciale pour 
le punch du président du COFP ! Un grand bravo aux 
bénévoles du COFP qui donnent de leur temps et de leur 
énergie sans compter.

Le vendredi 2 février, la Ville et son 
service culturel vous ont proposé 
une soirée « double plateau ». Au 
programme, deux concerts pour 
une soirée musicale au cœur de 
l’imaginaire, de l’Arctique à l’Asie avec 
Cécile Lacharme, puis de l’Amérique 
Latine à la Scandinavie avec Camille 
Heim. La soirée fut un réel voyage 
sonore dans lequel le public s’est 
laissé porter, comme sur un nuage, 
tout en douceur.
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Ça s’est
passé  
en ville

Retour en images sur  
le Carnaval
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Ça s’est
passé  
en ville

• RETOUR SUR ACTU •

▷ Permis internet
En février, les agents de la Police Municipale sont intervenus 
dans les écoles afin de sensibiliser les plus jeunes à une 
bonne utilisation d’internet avec la présentation du "Permis 
Internet". Cet outil de prévention a été créé pour un bon 
usage d’Internet à l’attention des élèves de CM2. Il permet 
de sensibiliser les enfants, ainsi que leurs parents, aux 
règles de précaution pour naviguer en toute sécurité sur la 

toile, avant l’entrée au collège. 
Pour en savoir plus : https://permisinternet.com

◁ Pour un logement adapté et réfléchi
Face à la crise du logement dans la région, la commune 
du Pradet a mis en place une politique du logement 
réfléchie et adaptée à la physionomie de la ville. De 
nouvelles résidences, avec logements sociaux accessions à 
la propriété voient le jour en cette année. Le maire Hervé 
Stassinos et Magalie Vincent, élue en charge du logement 
social, ont visité ces appartements et noté la qualité de ces 
réalisations et l’intégration de ces résidences à l’architecture 
du village. Ils ont par la suite, participé à la réunion d’accueil 
des nouveaux locataires de la résidence « Symbiose ».

▼ TPM mise sur le mécénat privé 
La Métropole TPM est à la recherche de partenaires 
financiers pour mener des projets d’intérêt général 
sur son territoire�

Les grandes expos à ne pas manquer !
Début de Printemps prometteur avec de grandes 
expositions à ne pas manquer sur le territoire de 
notre Métropole !

▷ La Métropole TPM soutient les 
champions de kitesurf

En parallèle des financements publics (Europe, État, 
Région, Département...), elle se lance un appel aux 

entreprises et/ou particuliers intéressés par des actions de 
mécénat. Objectif : être soutenue dans la réalisation de ces 
cinq opérations d’intérêt général. 

• Valorisation et l'ouverture au public du Salin des 
Pesquiers à Hyères 

• Création de nouveaux équipements au Vallon du soleil 
à La Crau 

• Rénovation de l'Opéra de Toulon 
• Construction de la capitainerie du port de Toulon 
• Rénovation de l’Hôtel des Arts à Toulon 

Soutiens financiers, aides en nature ou encore mises à 
disposition de compétences, plusieurs possibilités existent 
avec réductions fiscales et contreparties à la clef.  
Plus d’infos : 
www.metropoletpm.fr / Entreprendre et se former

Le 2 février, Axel Mazella et Lauriane Nolot ont signé la 
convention de soutien aux athlètes avec la Métropole 

TPM. Tous deux champions internationaux dans leur 
discipline - le kitesurf – et licenciés à Hyères, ils sont 
soutenus par TPM depuis 2015 pour Axel Mazella et 2021 
pour Lauriane Nolot. Ambassadeurs TPM, la Métropole les 
accompagne dans leur préparation aux Jeux Olympiques 
2024. Les deux champions, mis à l’honneur par le président 
de TPM et maire d’Hyères Jean-Pierre Giran, sont « fiers 
d’être hyérois, car il y a les plus beaux spots de kite sur 
notre littoral, qui font rêver beaucoup d’athlètes ». Des 
sites exceptionnels, des entraineurs de haut niveau et 
des manifestations nautiques incroyables, font en effet la 

richesse de l’écosystème du bassin de navigation hyérois. 

• À LA SEYNE-SUR-MER, LA VILLA TAMARIS
accueille jusqu’au 5 mai, l’exposition « LORSQUE LA 
PHOTO RACONTE LE MONDE » de PASCAL MAITRE, 
grand reporter qui vous emmènera de l’Afghanistan à 
l’Afrique. Une réalité sublimée au plus près du public.

• À TOULON du 9 mars au 27 avril, L’HÔTEL DES ARTS 
reflète la spontanéité de l’artiste NATHALIE DU 
PASQUIER au travers de l’exposition « ARRANGEMENTS 
1993-2023 », composée de dessins dans des techniques 
et des formats variés, présentés sans cadre. Pleine 
de surprises dessinées sur les murs, cette exposition 
vous invite à créer une expérience visuelle unique et 
parallèle aux images. 

• À HYÈRES du 9 mars au 12 mai, LA VILLA NOAILLES 
reçoit l’exposition de JACQUES ROUGERIE, « HABITER 
LA MER ». Cette exposition traite de ce que fait la mer 
à l'architecture. Ces œuvres vous feront flotter en 
créant une fiction scientifique où les humains vivent 
une vie liquide, tout en restant en harmonie avec la 
biodiversité marine. 

• Et dans le cadre DES FESTIVITES DU CENTENAIRE     
    DE LA VILLA NOAILLES 

jusqu’au 5 mai, vous pourrez venir admirer les œuvres 
de collections prestigieuses de MARIE LAURE DE 
NOAILLES, célèbre mécène renommée et icône de 
mode et artiste.

Très beau concert d’hiver de l’Orchestre 
d'Harmonie La Renaissance du 
Pradet, le 18 février dernier à l’Espace 
des Arts.  Vos prochains rendez-
vous avec l’Harmonie : le dimanche 
17 mars à 12h à l’Espace des Arts 
pour le rendez-vous incontournable 
de « La choucroute dansante » avec 
choucroute alsacienne authentique 
et l’orchestre Bayerische Zikaden et le 
dimanche 12 mai à 16h pour le concert 
de printemps l’Orchestre d'harmonie 

la Renaissance. 
Renseignements au 06 77 34 03 67 ou 

www.ohlr.fr

▷ Tout en harmonie
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• INCIVILITÉS •

Face aux incivilités, 
faisons le choix du respect !

Mégots et déjections canines sur les trottoirs, tags, stationnements gênants, encombrants déposés 
dans les rues, excès de vitesse, nuisances sonores… les incivilités se manifestent dans notre quotidien 
sous diverses formes en détériorant la qualité de vie des citoyens et en impactant directement celle de 
l’espace public.

Par délibération en date du 
31 janvier 2022, la Ville du 
Pradet a décidé de prendre 
à sa charge l’effacement 
des tags visibles depuis 
une voie ouverte à la 
circulation, dès lors que les 
propriétaires du lieu ont 
porté plainte auprès de la 
Police Nationale ou de la 
Gendarmerie et acceptent 
de signer la convention 
prévue dans ce cadre�
Plus d’infos :
services-tech@le-pradet.fr

AVANT

APRÈS

Afin de pérenniser le « bien-vivre au Pradet » et la qualité de vie au sein de notre village, il est essentiel 
que chacun respecte la réglementation en vigueur et fasse preuve de civisme et de bon sens.

Alors que les services municipaux contribuent à entretenir au quotidien la commune et à réduire l’impact 
nocif des incivilités, il est essentiel de rappeler que la garantie d’une vie locale apaisée et agréable dépend 
du respect des autres et du respect des devoirs citoyens. De plus, ces nuisances représentent des risques 
de sécurité et sanitaires.
Si toutes ces formes d’incivilités sont passibles de sanctions pénales et financières, la Ville souhaite 
encourager la pédagogie et le bon sens de chacun. 
Mais Face aux incivilités, faisons le choix du respect ! 

STOP AUX 
INCIVILITÉS 

!!!

• INCIVILITÉS •

 •Depuis plusieurs années, les agressions contre les élus et les agents municipaux sont en hausse.
 •En 2023, selon une enquête du Cevipof réalisée pour l’AMF, 69% des maires interrogés ont déclaré avoir déjà été 
victimes d’incivilités (+ 16 points par rapport à 2020), 39% avoir subi injures et insultes (+ 10 points), 41% avoir fait 
l’objet de menaces verbales ou écrites (+ 13 points), 27% avoir été attaqués sur les réseaux sociaux (+ 7 points) et 7% 
avoir subi des violences physiques (+ 2 points).
 •Pour se protéger ainsi que leurs proches, les élus, ont, entre autres, droit à la protection fonctionnelle à travers 
laquelle la commune couvre le conseil juridique, l’assistance psychologique et les coûts découlant de leur obligation 
de protection à l’égard du maire, de ses adjoints et des conseillers municipaux délégués.
 •Depuis juillet 2023, dans le cadre du plan national de prévention et de lutte contre les violences aux élus, de nouvelles 
mesures viennent compléter leur protection, dont les peines maximales sont de 7 ou 10 ans de prison dans les cas les 
plus graves (violences ayant entrainé une incapacité totale de travail pendant plus de 8 jours).
 •Une nouvelle circonstance aggravante est, en outre, ajoutée en cas de harcèlement moral, notamment en ligne, 
contre des élus (pour un cyberharcèlement, jusqu'à 3 ans de prison et 45 000 euros d'amende).
 •Les agents municipaux, également trop souvent victimes de comportements irrespectueux, d’insultes ou et parfois de 
violences dans l’exercice de leur fonction, bénéficient aussi de cette même protection fonctionnelle.

AGRESSIONS ÉLUS ET AGENTS

INFOS TAGS

 NUISANCES SONORES
Aboiements, musique, tapages, les nuisances sonores 
prennent de nombreuses formes et entravent la 
tranquilité publique.
Les bruits de voisinage sont punis par une amende de 
135€ à l’instant où ils sont constatés, et peuvent 
devenir des délits d'agression sonore si répétition, 
exposant ainsi les fauteurs de troubles à 1 an de prison 
et 15 000€ d’amende.

 EXCÈS DE VITESSE
En ville, tout excès de vitesse est passible d’une amende 
forfaitaire de 135€.
Un excès de vitesse inférieur à 20km/h sera sanctionné 
par le retrait d’un point, de deux points entre 20 et 30 
km/h, de trois points au delà de 30 km/h... 
Au delà de 40 km/h, le chauffard s’expose à une 
rétention administrative pouvant aller jusqu’à 72h et une 
immobilisation de son véhicule.

 STATIONNEMENT INTERDIT
Le stationnement interdit peut être règlementé, "génant", 
"abusif", "très génant" ou "dangereux".
Il est sanctionné par une amende entre 35€ et 135€, 
un retrait de 3 points ou une suspension de permis 
de conduire. Le véhicule peut également être mis en 
fourrière.
Au Pradet, des “zones bleues” autorisent un stationnement 
d’une durée de 1h30.
Des arrêts minutes sont limités à 30 minutes. 
Ils sont situés : 

• devant la pharmacie de La Garonne
• à côté du Proxy (La Garonne)
• devant le restaurant l’Essentiel

• devant la boulangerie Le Fournil d’Emy (La Garonne).
L’usager doit signaler son heure d’arrivée à l’aide d’un 
disque bleu*. Le non respect de cette règle est passible 
d’une amende de 35€.
* Disponible en mairie et à l'office du tourisme.

 DÉPOTS SAUVAGES
Le fait d'embarrasser la voie publique en y déposant 
des matériaux ou des objets ( y compris des ordures et 
déchets).
Cette nuisance est sanctionnée par une amende  
de : 

• 35€ à 150 € si dépôt dans container non adapté
• 135€ à 750€ si embarras sur la voie publique
• 1500€ maximum (ou 3000€ en cas de récidive) si 

dépôt sauvage à l'aide d'un véhicule

 MÉGOTS DE CIGARETTE
Si les mégots de cigarette qui jonchent le sol représentent 
une pollution visuelle, les jeter dans la rue ou sur la plage 
représente une nuisance environnementale puisqu’il met 
12 ans à se décomposer !
Cet acte est sanctionné par une amende dont le montant 
est situé entre 68€ et 450€.
Bon à savoir : la plage du Monaco est une plage déclarée 
non-fumeur par arrêté municipal.
Le non-respect de cette règle vous expose à une amende 
de  2ème classe pouvant aller jusqu’à 150€.

 DÉJECTIONS CANINES
Ramasser les déjections de son animal est une obligation.
Un manquement à ce devoir est sanctionné par une 
amende pouvant aller de 68€ à 450€.

INCIVILITÉS CONSTATÉES
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• PATRIMOINE •

Les pirates  investissent La Mine 
de Cap Garonne

Véritable joyau du département, le Musée de la Mine de Cap Garonne vous convie à un nouveau voyage 
au cœur de l’histoire du trésor de Cap Garonne et de la piraterie en méditerranée !
Expositions pédagogiques, décors immersifs, rentrez au cœur d’un bateau pirate reconstitué dans les 
galeries, conférences etc. revivez cette fabuleuse histoire de notre région !

"Bien entendu, la Mine c’est toujours un parcours au cœur de la terre à la découverte du travail des mineurs, des expositions 
sur la géologie, une collection de minéraux rares et exceptionnels, une exposition de peintures fluorescentes, un espace 
sur les minéraux fluorescents, un sentier de découverte avec ses vues panoramiques sur les Iles d’Or et la Rade de  
Toulon etc …" précise Christian Garnier, Président du Syndicat Intercommunal de la Mine et conseiller municipal du Pradet 
délégué au Parc Nationnal de Port-Cros.

DÉJÀ PLUS DE 

700 000 VISITEURS !

Le Musée de la Mine tourne une 
nouvelle page avec l’exposition 

temporaire 2024-2026 qui va s’ouvrir 
avec l’aventure du potier de Cap 
Garonne au XVIème siècle et son trésor, 
sous fond de piraterie. 
L’enquête menée et illustrée par 
l’équipe de la Mine conduira les 
visiteurs à découvrir cette aventure 
historique de la Rade et des Iles. Elle 
est basée sur des témoignages et 
des faits historiques peu connus du 
public qui concernent le site du Cap 
Garonne. 
Les visiteurs pourront suivre ces 
témoignages et les éléments de 
l’enquête qui vont les conduire vers 
des décors exceptionnels.

Réservations conseillées auprès du Musée - 04 94 08 32 46

Les conférences :
 • Conférence de l’équipe de la Mine : « L’héritage du potier » le samedi 6 avril à 15h30 
 • Deux conférences de l’amiral Georges Prud’homme sur la piraterie : 

• « Méditerranée, le jardin des pirates » le samedi 20 avril à 15h30  
• « Les pirates des Iles d’Or » le samedi 15 juin 15h30

Les concerts :
 • Le dimanche 23 juin à 19 heures : apéritif concert au cœur de la Mine. Béatrice Pley flûte traversière, Martine 
Segret hautbois, Thierry Maison clarinette et Marielle Bellon au basson vous interprèteront Mozart Debussy, 
Tchaïkovski et Albenis.
 • Le dimanche 6 juillet à 19 heures : apéritif concert avec l’ensemble « Arco Iris », quartet de musique populaire 
brésilienne.

VOS RENDEZ-VOUS CULTURELS DU PREMIER SEMESTRE :

• TRIBUNES LIBRES •

NUMÉROS UTILES

ALLO MAIRIE (Services techniques)
 04 94 08 69 61

SERVICE ÉDUCATION
 04 94 08 69 44  | guichet.unique@le-pradet.fr

(Accueils périscolaires, inscriptions écoles,  
restauration scolaire, accueil de loisirs)

MAIRIE DU PRADET : 
• Accueil : 04 94 08 69 47 | accueil@le-pradet.fr
• Elections, cimetières : 04 94 08 69 67
• Etat civil et étrangers : 04 94 08 69 75  

etat-civil@le-pradet.fr
• Communication : 04 94 08 69 76  

communication@le-pradet.fr
• Culture : 04 94 01 72 55 | culture@le-pradet.fr
• Secrétariat du Maire : 04 94 08 69 54  

secretariatdumaire@le-pradet.fr
• Urbanisme : 04 94 08 69 42  

urbanisme@le-pradet.fr

ACCUEIL PÉRISCOLAIRE ÉCOLE PAGNOL
 Matin 04 94 08 26 43

ACCUEIL PÉRISCOLAIRE ÉCOLE SANDRO
 Matin 04 94 14 00 38

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
 04 94 08 08 58 | ccas@le-pradet.fr

DÉCHETTERIE  04 94 14 06 42

OFFICE DE TOURISME  04 94 21 71 69
tourisme@le-pradet.fr

BIBLIOTHÈQUE PAULINE ROLLAND
 04 94 14 05 24 | bibliotheque@le-pradet.fr

SERVICE JEUNESSE ET SPORT
 04 94 14 37 25 | sport@le-pradet.fr

POLICE MUNICIPALE  04 94 21 32 16
policemunicipale@le-pradet.fr

CCFF 
 04 94 58 16 13 • 06 14 04 22 92

ACCUEIL DE LOISIRS ACACIA D'ARGENT
 06 73 55 96 43 

LE JARDIN DES PITCHOUNS  04 94 00 43 10 

CNRR (site du pradet)  04 94 93 34 66

COMMISSARIAT DE LA GARDE 
  04 94 75 88 88

CONCILIATEUR DE JUSTICE  04 94 08 08 58 

CENTRE HOSPITALIER GÉNÉRAL DE HYÈRES
 04 94 00 24 00

CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DE 
TOULON  04 94 14 50 00

PHARMAGARDE (24H/24)  32 37

Chères Pradétanes,
chers Pradétans,

Il est temps de lever le voile sur une 
gestion qui s'apparente à une autocratie 

sous le masque de la gouvernance.
Le maire actuel a adopté une approche 
qui soulève de graves préoccupations 
parmi les Pradétans. Centralisation du 
pouvoir, absence de débat ouvert sur les 
grands projets, muselage de l'opposition 
municipale et de la vie associative 
sont devenus des pratiques courantes 
contraires au respect de la démocratie 
locale.
La gestion de notre ville prend des allures 
préoccupantes. Le dialogue semble être 
remplacé par des décisions unilatérales. 
Les grands projets qui devraient être 
réfléchis collectivement sont décidés 
à huis clos sans véritable consultation 

publique. Cette absence de dialogue et de 
transparence prive les Pradétans de leur 
droit à participer activement à la vie de la 
commune.
L'opposition municipale se trouve 
systématiquement marginalisée, réduite 
à un rôle de figurant. Nous demandons 
juste un Pradet géré dans le respect des 
principes démocratiques, fondements 
de notre République. La transparence 
sera la pierre angulaire de notre action 
municipale.
Commerce Pradetan, chronique d’une 
mort annoncée
Si ce n’est pas une hécatombe ça y 
ressemble !
Il y a bien longtemps que le commerce 
n’avait pas traversé de période aussi 
difficile.
L’entrée ouest se meurt faute de considérer 
que chaque commerce est unique. 

Ensemble ils font vivre la commune. Seul le 
centre-ville est sollicité et reçoit l’attention 
de toutes les festivités.
Il est important que la municipalité et les 
commerçants travaillent ensemble pour 
identifier et développer des stratégies 
adaptées à la réalité locale.
Tout peut contribuer à redynamiser la 
ville à condition qu’il y ait une volonté 
municipale.
La voix de chacun doit être entendue et 
prise en compte dans les décisions qui 
façonnent
l’avenir du Pradet. C’est dans ce sens que 
notre groupe oeuvre au quotidien.

Le groupe « Pour les Pradétans »
Valérie Rialland Conseillère 
Départementale, Denis Tendil, Martine 
Cabot, Viviane Tiar

Tribune non reçue

Le groupe « Réussir Le Pradet Ensemble »,
Bernard Pézery, Marina Bianchi, Eric Joffre, 
Valérie Pozzo di Borgo, Armand Cabrera
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