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Si vous faites un détour par la Cuisine 
Centrale Sandro, Marcelle et son équipe 
vous feront vite oublier les mauvais 
souvenirs que vous avez gardés de la 
cantine de votre enfance !

Marcelle, avant d’être responsable de 
la restauration scolaire, est d’abord et 
avant tout cuisinière dans l’âme ! Quant 
au reste de l’équipe ~ deux cuistots et 
trois agents de restauration ~ ils ne 
pratiquent qu’une sorte de cuisine : la 
cuisine passion.

D’ailleurs, à Sandro, on ne fait pas dans 
les conserves. Nourrir chaque jour 600 
enfants de maternelle et d’élémentaire 
(320 petits de Charles Sandro et 280 
de Marcel Pagnol) n’est pas une mince 
affaire. Pourtant force est de constater 
que fruits et légumes sont tous de 
saison et reçus à partir de circuits courts. 
La viande ~ il en faut près de 60 kg par 
repas ! ~ est fraîche et livrée chaque 
semaine, de même que les produits 
laitiers et autres desserts. Quant au 
pain, il est livré tout chaud chaque jour 
par un boulanger indépendant ! 

Pour autant il ne s’agit pas seulement 
d’alimenter tous ces jeunes becs 
affamés, il faut aussi les éveiller au 
goût des bonnes choses ! Quitte à faire 
preuve d’un peu d’audace culinaire : 
daube, chili con carne, rougail-saucisses, 
mais aussi petits légumes, blé, brocolis 
et quinoa sont au menu.
Tout cela dans des conditions d’hygiène 
parfaite et le plus strict respect des 
normes en vigueur.
De plus, les menus ~ concoctés avec 
gourmandise par Marcelle ~ sont 
systématiquement avalisés par une 
diététicienne dûment agréée. Sans 
parler de l’ambiance familiale et de 
l’organisation des repas en plusieurs 
services pour laisser le temps aux 
enfants de manger tranquillement et 
surtout à satiété.

Bref, pour Marcelle et son équipe de 
passionnés, bien plus qu’un lieu où l’on 
nourrit, la cantine c’est aussi l’école de 
l’éveil des papilles et du bien-manger.

Les petits à L’écoLe du bien-manger
gros pLan sur La cuisine centraLe sandro



ET SI ON SORTAIT EN FAMILLE  
SPECTACLES PROPOSÉS PAR LA VILLE 
SUR LES TEMPS SCOLAIRES
l De février à avril, 820 élèves des 
trois groupes scolaires ont pu, pour les 
uns, s’initier à la chorale, au théâtre,  ou 
assister au concert des «News Kidz on 
the rockx» , et, pour les autres, découvrir 
la musique classique (Musique à la cour) 
ou assister au spectacle «entre le Zist et 
le Geste».

CENTRE AERÉ
l Les inscriptions au centre aéré pour 
les vacances de printemps sont ouvertes 
sur le portail citoyen. Du 23 avril au 4 mai, 
l’Accueil de loisirs proposera aux enfants 
de s’amuser en s’instruisant autour des 
Jeux Olympiques de l’Antiquité.

ACTIVITÉS PÉRISCOLAIRES
RENTRÉE 2018
l Inscriptions du 3 avril au 27 juillet.
info : Guichet Unique 04 94 08 69 44

CITOYENNETÉ ET ENFANCE
l Les nouveaux membres du Conseil 
Municipal des Enfants (C.M.E.), élus 
démocratiquement dans les écoles du 
Pradet, sont entrés en fonctions le 29 
novembre 2017.

ACTUALITES : 

Le descriptif sur le site internet de la 
Ville du Pradet : www.le-pradet.fr

entre Le Zist et Le geste
(à partir de 5 ans)
Cirque acrobatique burlesque
Par le Cirque Content Pour Peu

Mercredi 11 avril à 16h
Vendredi 13 avril à 20h
Espace des Arts

CA SE PASSE DANS MON ECOLE

l Après avoir reçu à l’école la visite 
de Fawelia et Henri Borowski, avec 
lesquels ils ont échangé autour de leur 
passion, les  élèves de la maternelle 
Pagnol ont visité leur exposition « Toiles 
en lumière, terre en mouvement » à la 
galerie Cravéro.
Un jeu avait été organisé par les 
enseignantes : « Retrouver une œuvre à 
partir d’un détail photographié ».

l Sortie à la bibliothèque municipale 
des CE2 de Mesdames Eldin et Ruedin 
de l’école Sandro pour découvrir l’art 
du KAMISHIBAÏ avec Mélanie.

l Les élèves de la classe de CE2 
de Mmes Eldin et Ruedin de l’école 
Charles Sandro ont pratiqué l’escalade 
au gymnase de La Batie. Bravo à ceux qui 
ont vaincu leur peur et sont arrivés tout 
en haut du mur !

l L’Ulis de l’école primaire Charles 
SANDRO est partie en classe de neige 
dans la vallée de l’Ubaye. Les élèves ont 
pratiqué du ski-kart, du Dualski ou du 
ski-tandem.
Une semaine extraordinaire.


