
    

MENU DES CANTINES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES MAI 2023
DU 2 AU 5 DU 9 AU 12 DU 15 AU 19 DU 22 AU 26 DU 29 AU 31

Férié Férié
Betteraves persillées                                   

Capelettis BIO                                       
aux épinards et fromage                                                          
Compote de pommes BIO                                                                   

Carottes râpées HVE              
Navarin d'agneau                                        

aux petits légumes                                                       
Flan vanille et gaufrettes

Férié

Macédoine de légumes                
à la mayonnaise                                

Saucisses                                      
Pâtes au gruyère                                                      

Salade de fruits composée

Salade verte HVE                                     
Hachis parmentier                             

Fromage BIO                                       
Pommes HVE

Tomates en salade (France)                                      
Boeuf BIO carottes & olives                         

Fromage AOP                                     
Tarte aux pommes                                                                 

Salade verte                                            
aux cubes de gruyère              
Gratin de macaronis                                        

et petits légumes                                                          
Fromage AOP /Compote BIO

Tomates en salade                       
Pâtes à la bolognaise                                                            

Fromage AOP                                 
Oranges                                                                  

Salade verte HVE                                
Sauté de veau                                                                                                               

aux pommes de terre                                           
Yaourts aux fruits                               

Taboulé                                    
Carottes vichy BIO                                                    

Œuf dur                                
Fromage blanc                              

Fruits HVE          

Férié

Taboulé                                     
Sauté de porc aux salsifis                                                                        

Fromage BIO                           
Pommes HVE 

Salade de riz composée                                                  
Brocolis à la crème BIO                   

Brochettes de poisson MSC               
Fromage AOP                                                              

Oranges                                                                    

Salade de pâtes               
(tomates, maïs, olives)                                          

Filet meunière MSC   
Haricots beurre                                  
Fromage AOP                                                   

Bananes                                                                 

Pont
Aïoli  et légumes                             

Poisson                                         
Glaces                                                                                                                                                    
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FROMAGES SERVIS VARIANT EN FONCTION DES LIVRAISONS

Pain bio complet aux céréales une fois par semaine
Les fruits et légumes 

sont adaptés aux saisons.

LR : label rouge                                                                                  
HVE : haute valeur environnementale

MSC : pêche durable (sauvage, traçable)
AOP : appellation d'origine protégée

Important : les repas peuvent subir des modifications en raison des ruptures et des problèmes de livraisons.


