
 À l’origine du terme «bénévole», on trouve le latin «bene volens» qui signifie à la fois bienveillant, dévoué 
et de bonne volonté. Le bénévole est celui (ou celle) qui veut bien. Qui veut bien se dévouer, qui veut bien faire, qui 
veut bien consacrer son temps libre au mieux-vivre de beaucoup. Et qui n’attend en retour d’autre salaire qu’un peu 
de respect pour son investissement désintéressé et un minimum de reconnaissance de la part de tous ceux pour les-
quels il se dépense sans compter. Tous ces bénévoles et les associations qu’ils font vivre, qu’ils portent et animent de 
toutes leurs forces ~ qu’elles soient sportives, culturelles, artistiques, humanitaires, d’insertion, caritatives, d’entraide, 
mémorielles, de défense d’intérêts ou simplement festives ~ sont à la fois le ciment de notre Pradet et la force du 
«vouloir vivre ensemble» de tous les Pradétans. Nos associations et leurs bénévoles contribuent à rendre le présent, 
le quotidien de chacun meilleur et l’avenir de tous possible.
 Voilà pourquoi, confrontés à une crise sans précédent, à un virus aussi invisible que virulent, et, malheureu-
sement dans l’obligation de ne pas tenir, cette année, le Forum de nos associations, nous ne pouvions pas faire moins 
que de leur consacrer ~ de vous consacrer à vous bénévoles associatifs ! un numéro spécial ~ plus conséquent, plus 
substantiel ~ de notre Pradet Asso’. Gageons que le pire est derrière nous. En tout cas, en ce qui nous concerne, nous 
sommes conscients que chez nous, au Pradet, ce ne sont pas les «bonnes volontés» qui manquent, au contraire et ce 
numéro spécial du Pradet Asso’ le prouve !
 Alors, nous vous disons à très bientôt, dès que toutes les hypothèques pandémiques auront été levées. La 
fête ~ votre fête à tous ! ~ n’en sera que plus belle !

Hervé STASSINOS
Maire du Pradet

Vice-président de Toulon Provence Méditerranée
Conseiller régional Provence-Alpes-Côte d’Azur
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Chantal JOVER
Conseillère Municipale
Déléguée à l’animation
du tissu associatif



COMITÉ
D’INTÉRÊT LOCAL
FÉDÉRATION DES CIL DU 
PRADET
PERRIGAULT Jean Bernard
04 94 21 44 04
federationcildupradet@gmail.com
Mairie Annexe - Boîte n°23
83220 LE PRADET

CIL 3 B
LOIRE Benjamin
06 18 01 25 92
bloire.cil3b@gmail.com

CIL CENTRE-VILLE
GRAND Frédéric
 06 27 28 31 66
www.cilcentrevilleleprad.blogit.fr
cilcentrevillelepradet@gmail.com
Mairie Annexe Boite n°32 
83220 LE PRADET

CIL LA GARE
MENDES Frédéric
06 51 33 08 00
fredoulet83@yahoo.fr
32 Rue Docteur Coulet 
83220 LE PRADET

CIL LA CIBONNE
ARTAUDE - 4 SAISONS
CHASSIN Jean Louis
06 43 71 14 97
jlchassin@live.fr
418 Chemin de la Cibonne
83220 LE PRADET

CIL LA GARONNE
PERRIGAULT Jean Bernard
04 94 21 44 04
www.cil-la-garonne.org
cil.la.garonne@gmail.com
Mairie Annexe - Boîte n°31
83220 LE PRADET

CIL PRADET NORD OUEST
GAL Régis
06 84 43 17 40
cil.pradet.n.o@gmail.com

CIL SAN PEYRE - L’AVENIR
BOKAY Ervin
06 74 29 95 99
cilspa.free.fr
cilspa@free.fr
190A Chemin de l’Avenir
83220 LE PRADET

CIL LA GRENOUILLE
WATEL Christine
 06 32 93 96 05
 christinewatel83@gmail.com
366 Chemin de St Avy 
83220 LE PRADET

CIL DES OURSINIÈRES
ROYER Michel
06 15 96 54 41
ciloursinieres@orange.fr
Capitainerie Pierre Ségony
83220 LE PRADET

CIL PIN DE GALLE
AMBROGGI Marie Fançoise
06 75 50 46 21
cilpindegalle@hotmail.com
71-91 Rue du Pin de Galle
83220 LE PRADET

ASA COLLET REDON
BOURSIN Monique
06 09 75 54 98
mbavocatstremy@wanadoo.fr

ENVIRONNEMENT

ON SÈME POUR DEMAIN
ISTACE-DAVID Laëtitia
06 60 59 78 88
onsemepourdemain@gmail.com
88 rue Pierre Puget
83220 LE PRADET

CCFF LE PRADET
RABINO Thierry
06 14 04 22 92
ccfflepradet@gmail.com
Avenue de la 1ère DFL 
83220 LE PRADET

ASSOCIATION DE
DÉFENSE LE CORAIL
LE TRAVERSIER
MORVANT Jacques
04 94 08 24 04
www.terresensibles.unblog.fr
terresensibles@orange.fr
Chez M. MORVANT 
155 Chemin du Traversier
83220 LE PRADET

NATUROSCOPE
GEORGE Marion
 06 23 87 75 30
www.naturoscope.fr
 pole.var@naturoscope.fr
 
COMITÉ DES USAGERS 
DES TRANSPORTS DU 
PRADET (CUT)
FORTUNA Michel
 06 81 25 59 33
 cut83220@gmail.com
 302 Chemin de l’Artaude
83220 LE PRADET

ECOLOVIE
LE PRADET
ENVIRONNEMENT
MOUTTET Chantal
 pradetenvironnement@gmail.com
 

CULTURE
& FESTIVITÉS
UNIVERSITÉ DU TEMPS 
LIBRE
VOYER Michèle (Pd)
BOURSIN Monique
06 70 34 35 13 / 06 09 75 54 98
www.utl6.fr
michele.voyer@wanadoo.fr
mbavocatstremy@wanadoo.fr
Maison des Associations
Case 13 Rue Marc Delage
83130 LA GARDE
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PRADÉTANS DE SOUCHES 
ET DE CŒUR
CABOT Martine
06 61 09 95 08
 mistouyette@free.fr

AMICALE LAIQUE
FERRANTE Régine
04 94 21 55 94
www.amicalelaiquepradet.free.fr
amicalelaiquedupradet@9business.fr
Place du 8 mai 45
83220 LE PRADET

LA PALETTE PRADETANE
HERNANDEZ Michèle
06 20 50 61 70
jeanmi.hernandez@gmail.com

ARTS ET MUSIQUE
THIEFFRY Elisabeth
06 87 14 80 20
artsetmusique.association@gmail.com
25 Rue J. Fournier
83220 LE PRADET

ATELIER POLYPHONIQUE 
(AP83)
MARILLEAU Christelle
06 14 52 58 87
www.ap83.fr
ap83220@gmail.com
Mairie Annexe - Boîte n°42
83220 LE PRADET

LES ATELIERS 
DE L’ÉTREINTE
LAMOUR Sarah
06 75 98 81 36
www.festivalequinoxe.fr
lesateliersdeletreinte@gmail.com
Mairie Annexe - Boîte n°6 
83220 LE PRADET

MUSIQUE A LA COUR
LONG René
06 81 69 87 56
www.musiquealacour.fr
rene.long@wanadoo.fr
 

HARMONIE
LA RENAISSANCE
GAMBET Philippe
 06 77 34 03 67
www.ohlr.fr
contact@ohlr.fr
Mairie Annexe - Boîte 49
83220 LE PRADET

LES PETITS ÉCRANS
BENITO Luc
administration@lespetitsecrans.fr

LE CHŒUR DU SUD
CASTELLANO Franck
06 03 23 66 05
contact@lechoeurdusud.com

BIG BAND ORCHESTRA
PARRA Alain
06 87 13 96 62
parra_alain@yahoo.fr
Chez M. FERRER 
La Palmeraie le Kentia 
7418 Chemin de la Cibonne
83220 LE PRADET

ALBA - BEAUX ARTS
HERBERT Laurence
06 12 82 13 26
laurence.herbet83@gmail.com

LES AMIS DES ARTS
DE TOURTIER Annie
lesamisdesarts1@gmail.com
59 Chemin de la Mounine
83220 LE PRADET

ATELIER ET COMPAGNIE
BELLONE Valérie
06 40 29 53 30
atelier-et-compagnie@orange.fr
80 rue Paul Arène
83220 LE PRADET

COMITÉ DES FÊTES
SEIGNEZ Yves
06 61 26 78 98
yves.seignez@gmail.com

HUMANITAIRE
& SOCIAL

ADFI VAR
PICHON Janou
06 02 19 57 76
adfivar@protonmail.com
Mairie Annexe- Boîte n°19
83220 LE PRADET

MÉDIATION VAR FAMILLE
MARTIN Alméride
06 80 41 60 50
mediationvarfamille@yahoo.fr
Immeuble la rotonde
Zac de l’Esquirol - Avenue Ganzin 
83220 LE PRADET

APPF
PROTECTION FELINE
MURATI Danielle
06 13 39 28 32
550 Avenue Frédéric Mistral 
83220 LE PRADET

FOYER AZUR - ADAPEI 
VAR MEDITERRANEE
LANNES Pierre
04.94.03.03.84
www.adapei-varmed.fr
azur@adapei83.fr
163 Av Raimu
83220 LE PRADET

DONS DE SANG 
LA GARDE - LE PRADET
JACQUES Julien
06 17 68 17 97
www.ville-lagarde.fr/don-du-sang
jacques.julien68@sfr.fr
12 rue Doumet 
83130 LA GARDE

FAIRE ROUTE AVEC TOI 
(FRAT)
PARANDON Estelle
04 94 21 40 56
www.assofrat.fr
2275 Ch de la Gavaresse
83220 LE PRADET



ENTRE AUTRES
ÉDUCATION
MAUREL Françoise
04 94 21 68 73
www.entreautres1.e-monsite.com
francoise.maurel311@orange.fr
38 Allée des Flamboyants
83220 LE PRADET

UN PROJET POUR REO 
(U.P.P.R)
MOGGIO Brigitte
06 87 58 91 72
www.unprojetpourreo.free.fr
un.projet.pour.reo.france@gmail.com
Mairie Annexe - Boîte n°12
83220 LE PRADET

PREMA
bureau@prema.asso.fr

VAINCRE LA MUCO
SAMPERE Thierry
06 20 42 20 73
tsampere@orange.fr
73C Chemin de l’Avenir
83220 LE PRADET

PRADET SOLIDARITÉ
COCHETEUX Gisèle
06 14 84 04 45
Rue Marie Mauron 
83220 LE PRADET

DES NOUNOUS ET DES 
P’TITS BOUTS
LAURANS Fabienne
06 22 77 50 31

LOISIRS 
& ANIMATIONS
ACAP
DE BARSONY Frédéric
06 03 17 00 18
f.de.barsony@free.fr
Restaurant Le Plein Sud 
23 Av J. Moulin
83220 LE PRADET

SAVEURS METS’TISS
JEAN-ELIE Carole
06 19 68 09 70  
cajelie7@gmail.com

LES DRAGONS DU PRADET
LOMBARDO Claude
06 77 43 04 52
www.lesdragonsdupradet.fr
lom.cl@wanadoo.fr 
Bar Le Central 
37 Place Paul Flamencq 
83220 LE PRADET

CLUB CANIN PRADETAN 
DIVERTY CHIEN
IMBERTI François
06 86 70 89 94
www.divertychien.fr
francois.imberti@orange.fr
86 Chemin de la Foux
83220 LE PRADET

CARRÉMENT TOQUÉ
MORA Bertrand
06 03 28 32 13
carrementoque@yahoo.fr

MER & SOLEIL DU MONACO
TIAR Viviane
06 86 86 14 60
jolimavi@sfr.fr
560 Avenue du Maréchal Lyautey 
83220 Le Pradet

LE BRIDGE AU PRADET
QUATTRINI Albert
06 25 97 51 00
www.lebridgeaupradet.blogspot.fr
quattrinia@orange.fr
Place du 8 mai 45
83220 LE PRADET

CLUB INFORMATIQUE DU 
PRADET (C.I.P)
BARETTY Marie-Hélène
06 78 07 84 23
www.sites.google.com/site/clubin-
formatique83
clubinformatique83@gmail.com
l’Acacias d’argent 
Chemin des Bonnettes
83220 LE PRADET

INFORMATIQUE CINEMA & 
VIDEO
PEAULT Serge
04 94 08 54 74
www.icv-83.fr
icv.contact@free.fr
87 allée de la Libération
83220 LE PRADET

ASSOCIATION DES AMIS 
DE LA MINE DE
CAP GARONNE (AAMCG)
BONO Henri
06 63 48 92 29
www.aamcg.com
aamcg@laposte.net
Musée de la Mine - 1000 Chemin du 
Baou Rouge - 83220 LE PRADET

AMICALE DES ORANIENS 
DU VAR
CARILLO Albert
04 94 75 04 58

ASSOCIATION COLOMBO-
PHILE
SCAVONE Annie
04 94 22 27 16
annie.scavone83@gmail.com

ENERGIE FOREVER
JARDIN PÉDAGOGIQUE
PASTOR Delphine
06 16 48 12 11
www.energieforever.org
energie.forever@gmail.com
170A Chemin de la Carraire
83220 LE PRADET



RUCHER PÉDAGOGIQUE
BARGIEL Jean-Pierre
www.rucherpedagogique.e-monsite.com
06 49 37 74 99
 
ABRACADAMOTS
OESTREICH Josiane
06 22 99 31 84
abracadabra333@hotmail.fr
Le Logis du Pin - EF
Chemin du Pin de Galle
83220 LE PRADET

SARAVA BRASIL
MORALI Clélia
06 76 29 38 95
www.saravabrasil.com
infosarava@orange.fr
33 Place des Oursinières
83220 LE PRADET

LES PERLIPAPOTEUSES
GUEIT Corinne
06 44 23 54 08
lesperlipapoteuses@gmail.com
La Palmeraie
418 Chemin de la Cibonne
83220 LE PRADET

GESTES ET MATIÈRES
AMANI Salina
06 63 98 22 43
gestesetmatieres@gmail.com
Mairie Annexe 
Boite n°54
Esplanade François Mitterand
83220 LE PRADET

AZUR CONTRÉE
TANERON Nicolas
06 29 70 48 45
www.azurcontree.fr
nicolastane@gmail.com
618 Chemin de la Cibonne
La Palmeraie
83220 LE PRADET

MÉTÉORES
CASTILLE Didier
06 36 00 39 88
contacter.meteores@gmail.com
www.desphaeris.com

IMAGIN’AIR
HERITIER Sandra
imaginair83@gmail.com

CLUB AMICALE
DES SENIORS DU PRADET
BESSONNEAU Ghyslaine
06 88 89 42 55
seniors.lepradet@gmail.com
38 rue Lantrua
83220 LE PRADET

AUX MAINS D’OR
BALLAGER Johanna
07 83 33 93 01
auxmainsdor@gmail.com

OMNIA
PEREZ Patricia
06 16 38 59 44
www.omnia-education.fr
OMNIA.FSDLM@yahoo.fr
Omnia Education
424 Rue Marie Mauron
83220 LE PRADET

LE RICHELIEU
ATIAS Alain
06 81 72 15 40
alain.atias1@orange.fr

SNPO
04 94 08 24 55
snpo.oursinieres@gmail.com

PATRIOTIQUE

SOUVENIR FRANÇAIS
BONNAL Claude-Emmanuel
06 25 73 80 11
claudebonnal@orange.fr
102 rue Amiral DE GRASSE
83220 LE PRADET

UNC LE PRADET
TRUFAUT Michel
06 58 32 58 94
micheltruf@gmail.com
Mairie Annexe Boite n°13 
83220 LE PRADET

ANMAM
RAIMOND François
06 24 60 73 44
president@tous-les-marins.org

OFFICIER MARINIER 
LE PRADET
PARIA Francis
06 20 82 79 33
paria.francis@neuf.fr
Maison des Associations 
Case 33 - 95 Rue Marc Delage
83130 LA GARDE

ANCIENS COMBATTANTS 
PRISONNIERS DE GUERRE
BERTHOU Christiane
06 82 18 82 11
kriket.b@orange.fr

AMICALE NATIONALE
DES FUSILIERS MARINS
ET COMMANDOS
GUIOL Patrick
06 75 29 68 74
paca.anfmc@sfr.fr

FÉDÉRATION NATIONALE 
ANCIENS COMBATTANTS 
D’ALGÉRIE-MAROC
TUNISIE
SERRE Roger
06 13 38 47 91
keliade@hotmail.fr
Résidence - Le Plein Soleil  
F2 - 204 Av Jean Jaures
83130 LA GARDE

UNION NATIONALE DES 
PARACHUTISTES
GERVEZ Alexis
04 94 21 64 76
alexis.gervez@orange.fr
Les Heures Claires n°7
83220 LE PRADET

LIBÉRATION 44
VALENTIN Paul
06 09 20 96 14
paul.valentin1955@outlook.fr



SPORT
ASSOCIATION VAROISE 
DE SPORT ADAPTE (AVSA)
KISYLYCZKO André
06 21 87 22 60
kisy83@hotmail.fr
350 Rue Hector Berlioz
83220 LE PRADET

CLUB KAYAK
VERCRUYSSE Pierre
04 94 66 90 60
www.clubkayaklepradet.fr
clubkayakpradet@orange.fr
579 Avenue Jean Moulin Boîte n°16
83220 LE PRADET

CLUB NAUTIQUE 
DU PRADET
COLOMBANI Michel
04 94 75 19 03
clubvoile.pradet@gmail.com

USP FOOT
BRANDL Dany
FERRER Alain
uspfoot83@gmail.com

RUGBY CLUB CANTON
COZZANI Daniel
06 74 35 30 10
www.rcvrgp.fr
lavalette-rugby@orange.fr
Stade Félix Rougier - BP 60036
83040 TOULON CEDEX 9

DJAI MUAY THAI
FORMICA Loïc
06 78 58 28 31
www.djaimuaythai.wixsite.com/djai-
muaythai
djai.muay.thai@gmail.com
La Batie - 579 Avenue Jean Moulin 
83220 LE PRADET

AQUABULLES
PLONGÉE
LAMOUREUX Xavier
06 13 49 24 18
www.aquabulles-plongee.fr
aquabulles83@aol.com
386 Avenue Alain Le Leap
83220 LE PRADET

USP BASKET
Marie-Christine BAULT
pradet.basket@gmail.com
Gymnase Sébastia 
83220 LE PRADET

AZURELLA
DANSE
SINAGRA Sandrine
06 13 82 84 39
zumbafitnesspradet@gmail.com
140 Bd de Lattre de Tassigny
Le floridor B
83220 LE PRADET

OFFICE MUNICIPAL 
DES SPORTS (OMS)
DELI Françoise
06 12 53 54 07
oms.lepradet@free.fr
Gymnase Sébastia 
579 Avenue J. Moulin 
83220 LE PRADET

CAP GARONNE
ORGANISATION
COURSE À PIED
JEANDENANT René
06 17 58 02 50
berto.rene@orange.fr
Rue Albert Camus 
Le Clos Meunier E10
83220 LE PRADET

SO DANSE
SERER Sylvie
06 10 31 43 51
marie-therese.bonno@orange.fr
La Batie
579 Avenue Jean Moulin
83220 LE PRADET

TENNIS CLUB PRADETAN
04 94 75 35 47
contact@tennisclubpradetan.fr

AIKIDO CLUB PRADÉTAN
MICHEL Jean-Marc
06 71 33 13 76
aikido.club.pradetan@hotmail.fr
Mairie Annexe - Boîte n°1
83220 LE PRADET

JUDO CLUB PRADET  
GRANDVOINET (Prof)
06 82 36 95 97
frederic.pastre@sfr.fr

APAOP
LAPRADE Guillaume
apaop83@orange.fr

AMICALE LES PLATANES
PÉTANQUE
PASTOR François
06 19 80 98 82
pastor.francois@hotmail.fr
Annexe Parc Victor Cravéro
83220 LE PRADET

SPORTING BOULOMANES
BENASSAYA Gérard
07 49 78 50 01
www.sbpboulespradet.com
sbpradet@gmail.com
Complexe sportif La Batie
83220 LE PRADET

CAP GARONNE
COURSE À PIED
PENTINAT Daniel
06 60 27 91 32
www.cap-garonne.com
cap.garonne@gmail.com
La Batie - 579 Avenue Jean Moulin
83220 LE PRADET

RACING CLUB PRADÉTAN
RUGBY
MATHIEU Laurent
rcpradetan@gmail.com
208 Rue Maréchal Lyautey
83220 LE PRADET



TAEKWONKIDO TEAM
CHAPOULIE Ludovic
06 63 87 15 69
ludovic.chapoulie@free.fr
310 chemin de Marpinsol
83220 LE PRADET

STUDIO V DANSE
BEDINI Véronique
bedini.veronique@gmail.com

H.C.A.T. LES BOUCANIERS
HOCKEY SUR GLACE
QUATRINI JEF
06 60 20 67 90
viretjeff@orange.fr

PRADET ORIENTATION 
LOISIRS ET SPORTS 
(POLES)
DELI Françoise
poles8311@free.fr

CENTRE DE PLONGEE
LEFEVRE Florent
04 94 08 38 09

ATELIER ZEN 83
MORIN Emilie
06 19 61 44 16
atelierzen83@gmail.com
790 Chemin de la Gouline
83220 LE PRADET

CARINE AND CO YOGA
MONTOYA Carine
 06 70 70 67 43
carine.montoya@sfr.fr
Avenue Jean Moulin - Boîte n°17 
83220 LE PRADET

DOJO DAO SHEN
AUBRY Valérie
06 12 22 93 36
valeaubry@orange.fr
dojos-bruno.aubry
Gymnase La Bâtie
83220 LE PRADET

COLLECTIF
BOUILLABAISSE
DANSE
MAZITI Djaoued-Nouri
collectifbouillabaisse@gmail.com

OVALIE PRADETANE
RUGBY
SANGLA Patrice
06 63 83 68 23
psangla@free.fr
567 A Rue Maréchal Lyautey
83220 LE PRADET

LA BOULE JOYEUSE
DROMSON Albert
06 83 24 63 35
adrien.passeri@gmail.com

SAMAMBAIA CAPOEIRA
BOMFIM Julio
06 03 46 87 84
www.batakorin.com
batakorin@outlook.fr
33 port des Oursinières
83220 LE PRADET

VOLLEY PRADETAN 
GARDEEN
ADORA Loïc
 07 77 36 95 15
www.volleypradetlagarde.fr
vpg.secretaire@gmail.com
Gymnase Sébastia 
579 Avenue J. Moulin Boite n°13 - 
83220 LE PRADET

ESTUDIO TANGO
estudiotango@laposte.net
220 Chemin de la Calade
83220 LE PRADET



ASSOCIATION MÉTÉORES
ASTROLOGIE
MÉTÉORES a pour objectif de faire partager à tous la 
connaissance de l’Astrologie. Aux antipodes de la divination, 
elle a pour but de rassembler les amateurs d’astrologie 
et d’étudier la correspondance entre les astres et les 
comportements humains individuels ou collectifs dans 
le cadre de réunions d’échange, d’enseignements et de 
réflexion, de partage de livres et revues ainsi que par le 
fonctionnement d’un blog d’information.
Contact par téléphone au 06.36.00.39.88

ASSOCIATION ABRACADAMOTS
ATELIERS D’ÉCRITURE
ABRACADAMOTS vous propose des ateliers d’écriture, quel 
que soit votre niveau, au travers d’espaces d’échanges et de 
partage de grande liberté. Chaque atelier est conçu comme 
un lieu particulier d’expérimentation de l’écriture et comme 
un espace d’aventures au sein duquel chacun peut libérer le 
créateur qui sommeille en lui. Les formules d’atelier et les 
supports utilisés sont divers et variés. Dans tous les cas, ils 
dynamisent au mieux la créativité de chacun.
Renseignements par téléphone auprès de Josiane Oestreich 
au 06.22.99.31.84
Courriel : abracadabra333@hotmail.fr

LES NOUVELLES ACTIVITÉS
DE L’AMICALE LAÏQUE
À partir du 20 septembre, l’Amicale Laïque organise des 
cours de TAÏ CHI, le lundi de 10 h 30 à 11 h 30 au Parc Cravéro 
(activité en extérieur).
À partir du 2 octobre, l’Amicale organise des balades 
culturelles et patrimoniales une fois par mois le samedi. 
Départ devant le siège.
Inscriptions obligatoires.

ICV. INFORMATIQUE, CINÉMA ET VIDÉO
Forte de son expérience acquise dans le numérique sous 
toutes ses formes, et devant l’importance prise, pour des 
raisons liées à la crise sanitaire, par de nouveaux moyens 
d’échanger, ICV vient d’ajouter une corde à son arc et 
créé pour la saison 2021/2022 une nouvelle activité (sans 
obligation d’adhésion) qui vous permettra d’utiliser plus 
facilement la vidéoconférence. Basée sur le principe 
éprouvé des questions-réponses, cette nouvelle activité 
rejoint le catalogue des services ICV. Pour tout complément 
d’information, vous pouvez adresser un courriel à : icv.info.
com@free.fr ou nous adresser un message.

LES ATELIERS DE L’ÉTREINTE
Vous êtes tenté par les planches ou par l’écriture, les Ateliers 
de l’Étreinte organisent des cours et des stages de théâtre, 
ainsi que des ateliers d’écriture à l’intention des enfants, des 
ados et des adultes. Reprise des différentes activités le 6 
septembre.
Maison des Associations, Place du 8 mai 1945 83220 
Le Pradet (près de l’Espace des Arts). Renseignements 
et inscriptions par téléphone au 06.75.98.81.36 (Sarah 
LAMOUR)
Courriel : lesateliersdeletreinte@gmail.com ou sarah@
sarahlamour.fr 
Page Facebook : «Ateliers de l’Étreinte»
 

ORCHESTRE D’HARMONIE
LA RENAISSANCE 
Notre association fondée en 1868 est l’une des plus anciennes 
associations Pradétanes. Elle est composée essentiellement 
de musiciens amateurs et interprète pratiquement tous les 
genres de musique (classique, variété, musiques de film…) à 
l’occasion de manifestations publiques régulières. Vous êtes 
porteur d’une expérience musicale et souhaitez intégrer un 
collectif au service de la Musique, vous motivation et votre 
expérience musicale seront les bienvenues à La Renaissance.
Adresse : Boite n° 49 – Mairie annexe 83220 Le Pradet
Contact et Informations par téléphone au 06.95.63.34.32 
(Michelle MONTANERA, Présidente) ou 06.71.72.24.97 
(Gérard CHATREFOUX, directeur musical)
Courriel : contact@ohlr.fr ou mmontanera.ohlr@gmail.
com 
Internet : www.ohlr.fr 
Facebook : www.facebook.com/ohlrdupradet/

SUR LES PAGES QUI SUIVENT VOUS TROUVEREZ QUELQUES PRÉSENTATIONS
D’ASSOCIAITONS PRADÉTANES.

MERCI À ELLES D’AVOIR RÉPONDU À NOTRE APPEL PAR MAIL EN DATE DU 16 JUILLET.



ASSOCIATION FOREVER
JARDIN ÉCOLOGIQUE
FOREVER a pour ambition de sensibiliser le public à la 
protection de l’environnement. Il s’agit d’un jardin écologique 
et animalier installé à la Cibonne, d’une superficie de 5.000 
m2 de ressources pédagogiques et ludiques, ouvert toute 
l’année pour des visites libres ou pour des ateliers en famille 
ou en groupe. Plus particulièrement tourné vers les enfants, 
le jardin FOREVER et ses animateurs leur apprendra la faune 
et la flore locale tout en les amusant.
170A, Chemin de la Carraire, La Cibonne 83220 Le Pradet
Renseignements par téléphone auprès du 06.16.48.12.11
Réservation obligatoire sur www.energieforever.org 
 

ASSOCIATION DE DÉFENSE DE LA FAMILLE 
ET DE L’INDIVIDU VAR (ADFI VAR)
L’ADFI Var, antenne locale de l’Union Nationale de Défense 
de la Famille et de l’Individu (UNADFI) a pour objet 
d’informer et d’accompagner les victimes de sectes, de 
dérives sectaires ou de groupes utilisant des méthodes qui 
entraînent l’aliénation de la personne et la dépendance 
morale, physique et/ou financière de leurs victimes. Elle est 
à l’écoute de toute personne inquiète pour un proche ou 
suspectant une situation d’emprise morale.
En cas de doute, n’hésitez à nous contacter par téléphone 
au 06.02.19.57.76 
ou par courriel : adfivar@protonmail.com 

ON SEME POUR DEMAIN
Notre association a fêté sa 1ère année d’existence, l’occasion 
de faire un premier bilan de nos actions en faveur de 
l’environnement : des collectes de déchets, une «marche 
verte», une «éco-randonnée», de nombreux ateliers 
«zéro déchet» des opérations de sensibilisation auprès 
de la communauté scolaire, un jeu-concours, la diffusion 
d’infographies… de belles réalisations, mais plus encore de 
beaux projets à réaliser ! Vous voulez apporter votre pierre à 
l’édifice, rejoignez-nous !
Contacts par courriel : onsemepourdemain@gmail.com 
Plus d’infos sur Facebook et Instagram : 
«onsemepourdemain» ou www.onsemepourdemain.com

ASSOCIATION SO DANSE
SO Danse a pour but de développer le travail corporel de 
l’enfant (à partir de 3 ans et demi) jusqu’à l’adolescent grâce 
aux techniques de danse : Classique, Jazz, Modern Jazz, 
Contemporain, Hip hop et Street dance, en vue de spectacles, 
démonstrations publiques et concours. Pour les adultes, SO 
DANSE organise des cours de gymnastique de maintien pour 
dame, avec renforcement musculaire, stretching et travail à 
la barre.
Adresse : 279, Avenue Jean Moulin, La Bâtie 83220 Le Pradet
Contact et renseignements par téléphone au 06.10.31.43.51 

ASSOCIATION ENTRE AUTRES
«Entre Autres» a pour but de favoriser l’accès de la formation 
des adultes et des enfants en difficulté scolaire ainsi 
que l’intégration des publics d’origine étrangère. Afin de 
poursuivre et amplifier notre action, nous recherchons des 
bénévoles aptes, à raison d’une ou deux heures par semaine, 
de dispenser des cours individuels de rattrapage scolaire en 
français, maths, langues vivantes et informatique.
Renseignements par téléphone au 04.94.21.74.41 



UNIVERSITÉ DU TEMPS LIBRE (UTL)
N’ayant pu assurer, pour raison de pandémie, son programme 
normal et ses activités habituelles (ateliers d’anglais, espagnol 
et russe), la saison dernière, l’UTL espère pouvoir reprendre 
le chemin des conférences (dans le plus strict respect des 
normes sanitaires) à partir du mois de septembre. D’ores 
et déjà plusieurs dates ont été fixées (7/09, 12/10, 9/11 et 
14/12). Ces conférences devraient se tenir à 14 h 30 à l’Espace 
des Arts.
06 70 34 35 13 / 06 09 75 54 98
www.utl6.fr
 michele.voyer@wanadoo.fr
mbavocatstremy@wanadoo.fr
 Maison des Associations
Case 13 Rue Marc Delage
83130 LA GARDE

CLUB DE PLONGÉE DU PRADET
Membres d’une association affiliée à la FFESSM, nous sommes 
heureux de vous accueillir toute l’année dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse. Avec nous et nos moniteurs tous 
dûment qualifiés, que vous soyez sportif ou pas, à partir de 
8 ans et sans limite d’âge, vous pourrez pratiquer la plongée, 
sachant que cette discipline ne connaît pas de compétition. 
Ce n’est que du plaisir ! Quel que soit votre projet, du 
baptême au monitorat, nous vous proposons toutes sortes 
de formules.
Infos sur place : Centre de plongée du Pradet, Port des 
Oursinières 83220 Le Pradet
Téléphone : 04.94.08.38.09
Internet : www.plongee-var.fr 
Courriel : info@plongee-var.fr 

AMICALE NATIONALE DES FUSILIERS 
MARINS ET COMMANDOS (ANFCM) DE 
TOULON 
Fondée en 1926, L’ANFMC de Toulon est une association qui 
a pour buts de concourir au prestige des fusiliers marins 
et commandos, d’apporter une aide morale ou matérielle 
aux personnes en difficulté, de coordonner des actions 
communes à d’autres associations de même nature en vue 
de participer à la défense des intérêts collectifs, matériels 
et moraux, de perpétuer et renforcer les liens entre ses 
membres et d’honorer ses morts et leur rendre l’hommage 
qui leur est dû.
Siège : Place Armand Valle – Casemate D3 – 83000 Toulon.
Pour nous contacter : Pas de coordonnées téléphoniques 
ou autres

BIEN VIEILLIR. SPORT
J’ai le plaisir de vous informer qu’au terme des finales des 
championnats de France de développé-couché des 24 et 25 
juillet dernier au Puy-en-Velay, les trois qualifiés de «Bien 
Vieillir» du Pradet se sont particulièrement distingués. 
Martine LAURENT a obtenu la médaille d’or et prend le 
record de France, John BRUSCO s’est emparé d’une médaille 
d’argent et Guy LAURENT a obtenu également une médaille 
d’or. Un palmarès des plus prometteur à la veille des 
championnats d’Europe et du monde.
Pour plus d’infos : laurentguymartine@free.fr 

ASSOCIATION PRADÉTANE
DE PROTECTION FÉLINE (APPF) 
L’APPF recherche des bénévoles, des donateurs, des 
adoptants, des familles d’accueil afin de poursuivre son 
action de prévention de la prolifération des chats errants 
et malheureux. Comme vous le savez, les actions de l’APPF 
sont nombreuses (captures pour identification, stérilisation 
des chats en liberté, nourrissage sur les lieux de capture, 
soins vétérinaires, accueil de chats, collectes de nourriture, 
participation à des manifestations publiques en fonction de 
l’actualité), mais toutes indispensables.
APPF, Mairie annexe, Place du 8 mai 1945 83220 Le Pradet
Informations par téléphone au 06.13.39.28.32 (Madame 
MURATTI)
Courriel : associationappf.cat@gmail.com 

DJAÏ-MUAY-THAÏ
Que vous soyez un homme, une femme, un enfant, que vous 
soyez débutant ou compétiteur confirmé, Alain Maillot et sa 
dynamique équipe d’entraineurs vous accueilleront dans leur 
salle, au Gymnase de la Bâtie, dans une ambiance conviviale 
et sportive, pour une pratique de la Boxe Thaï adaptée à la 
fois à votre niveau et à votre niveau.
Contacts par téléphone au 06.12.09.83.31 (Alain, Président) 
ou au 06.49.52.70.38 (Audrey)
Courriel : Djai.muay.thai@gmail.com – Facebook : www.
facebook.com/djai.muaythai 



AÏKIDO CLUB PRADÉTAN
Art martial japonais non compétitif, accessible à toutes 
et à tous quels que soient l’âge, le sexe ou la corpulence, 
l’Aïkido se définit comme étant la voie de l’harmonisation 
des énergies. Il conduit ainsi à une connaissance de soi dans 
le respect de l’autre qui n’est jamais considéré comme un 
adversaire mais comme un partenaire. Fidèle à cet esprit, 
L’AÏKIDO CLUB PRADETAN vous propose deux sections, l’une 
pour les enfants dès six ans, l’autre pour les adultes. 
Dojo de l’Espace des Sports,
Complexe sportif C. Mésangroas, 579, Av. Jean Moulin 
83220 Le Pradet
Contacts par téléphone au 06.71.33.13.76 (M. MICHEL)
Courriel : aikido.club.pradetan@hotmail.fr 

VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE
LA VIRADE DU PRADET
«Vaincre la mucoviscidose» est une association d’envergure 
nationale reconnue d’utilité publique. Depuis sa création, 
en 1965, elle œuvre contre la mucoviscidose en organisant 
des manifestations de loisirs et de solidarité, les Virades 
de l’Espoir, pour collecter des fonds pour la recherche et 
la sensibilisation du grand public à cette maladie. Cette 
année, l’apparition d’un nouveau médicament a suscité de 
nombreux espoirs. Mais elle donne aussi une importance 
toute particulière à la Virade 2021, eu égard aux malades non 
éligibles à ce traitement.
Contacts par courriel : amnviradelepradet@orange.fr
Facebook : «vaincre la mucoviscidose au Pradet»

FAIRE ROUTE AVEC TOI (FRAT)
Depuis 1997, au travers de ses actions en faveur de l’insertion 
et de la reconversion professionnelle, FRAT propose ses 
services aux particuliers, entreprises et institutions, dans 
le cadre de travaux d’espaces verts (débroussaillement, 
élagage, broyage…) et de maçonnerie paysagère (pierres 
sèches, clôtures, murets…). N’hésitez pas à demander un 
devis gratuit. Nota : vous pouvez bénéficier d’une réduction 
fiscale dans le cadre des travaux sur les espaces verts.
Renseignements par téléphone au 04.94.21.40.56
Courriel : poleprofessionnel@assofrat.fr 
Internet : www.assofrat.fr 

ASSOCIATION ESTUDIO TANGO
TANGO ARGENTIN
Inscrit au Patrimoine immatériel de l’Unesco, le tango 
argentin est bien plus qu’une danse de salon. Il est porteur 
d’un apprentissage de la conscience de soi et de son (ou sa) 
partenaire, d’une maîtrise de ses gestes, de la musicalité 
et de la position de son corps, de sa posture au travers de 
propositions chorégraphiées. Pouvant se pratiquer à tout âge, 
il développe le sens de l’équilibre et de l’écoute musicale, la 
fluidité du mouvement, la concentration et la mémoire.
Journées «Portes ouvertes» les mercredis 15, 22 et 29 
septembre de 20 h à 22 h à la salle de associations du Pôle 
sportif de la Bâtie (attestation d’assurance responsabilité 
civile requise).

BOUCANIERS HOCKEY CLUB
HOCKEY SUR GLACE
Vous voulez découvrir un sport extraordinaire ? Avec les 
Boucaniers, venez découvrir la glisse et le hockey sur glace.
À partir de 4 ans. Trois essais gratuits. Prêt de matériel.
Contacts par téléphone au 06.60.20.67.90
Internet : hcastlesboucaniers.com
Courriel : hockeymineur@gmail.com 
Facebook : hockey.boucaniersonvagagner



ASSOCIATION APAOP
ACTIVITÉS PHYSIQUES
APAO-P propose des séances d’activités physiques pour tous 
les adultes et plus particulièrement ceux qui ont des besoins 
spécifiques (séniors, convalescents, personnes sorties 
d’hospitalisation et/ou souffrant d’une affection de longue 
durée). Vous souhaitez reprendre une activité physique 
ou simplement bouger, nous œuvrerons à vous aider à 
reprendre possession de votre corps par des programmes 
personnalisés et orientés vers le bien-être et la qualité de la 
vie dans sa globalité.
Pour tout renseignement, vous pouvez téléphoner 
au 06.13.48.95.90 ou nous retrouver sur Facebook ou 
Instagram.

REJOIGNEZ L’ACTION
D’UN PROJET POUR RÉO

NOTRE PRIORITE :
La scolarité des jeunes de Réo (petite ville du Burkina Faso) 
par parrainage individualisé.

NOTRE ASSOCIATION :
Une initiative locale : créée le 3 avril 1997 AU PRADET
Un but précis : le parrainage. En 2000, les 8 premiers 
parrainages UPPR. 
Des actions concrètes : en 2007, UPPR gère 252 parrainages
En 2020 :  l’association compte 213 adhérents et 294 
parrainages.
Nos recettes : Les adhésions, les parrainages et les dons. 
Notre budget : le prévisionnel est de 24 000 euros pour 
l’année 2021.

NOTRE ENGAGEMENT :
• Rechercher et vous proposer un filleul ayant besoin d’aide.
• Vous transmettre son dossier individuel. Garder le contact 
et vous envoyer toutes les informations le concernant 
(photos, bulletins de notes, courriers) 
• Préparer la prochaine rentrée, suivre ces élèves tout au 
long de l’année.
• Donner les moyens au Groupe de Gestion, à Réo, pour 
mener à bien nos actions

VOTRE ENGAGEMENT :
Le parrain s’engage pour la durée du cycle d’études entrepris 
par l’enfant.

UN PROJET POUR REO
Mairie annexe – boîte n°12
Rue du Pensionnat
83 220 LE PRADET 

Contact téléphonique : 06 87 58 91 72  
Contact courriel : un.projet.pour.reo.france@gmail.com
Site Internet : http://unprojetpourreo.free.fr

SERVICE
DES ASSOCIATIONS

Bureau des associations
Guichet unique,

entrée Ouest du Parc Cravéro.
mail : associations@le-pradet.fr

tél. 07 70 16 78 60


