
    

MENU DES CANTINES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES SEPTEMBRE 2021

DU 2 AU 3 DU 6 AU 10 DU 13 AU 17 DU 20 AU 24 DU 27 AU 30

Melon                             
Rougail aux saucisses                                                  

Polenta                          
Yaourt vanille BIO                                                                                      

 Menu végétarien             
Salade de tomates                                                       

Dahl de lentilles/riz                                                                 
Fromage BIO / Salade de fruits                                

Taboulé                                
Jambon                          

Purée de potimaron                                                                         
  Yaourts BIO

  Menu végétarien                 
Salade de crudités                              
Raviolis sauce 
tomate/légumes                            

Fruits                                                                               

Panibuns au fromage              
Bœuf carottes/olives                                                  

Fruits                            

Carottes râpées
Ratatouille BIO                

Nuggets de poulet plein filet                                                     
Fromage / Moelleux chocolat                                                   

Tarte 4 fromages                                  
Rosbif/petits pois                                                        

Fruits                     

Salade de pois chiches                                  
Poulet rôti                                                     

Beignets de courgettes   
Fromage/compote BIO               

Salade                                                       
Pâtes au beurre et fromage 

Cordon bleu                       
Fruits                                            

Menu végétarien                   
Pizza                            

Oeufs durs en béchamel                 
Glaces                                           

Biscuits                

Betteraves                                
Blanquette de veau/coquillettes                                                                             

  Fromage / Fruits

  Menu végétarien                 
Salade de pâtes composée                                 
Omelette nature BIO           

Fromage                                                                                
  Beignets

Salade pommes de terre/thon
Porc aux salsifis                                                                 

Crème vanille BIO                                                   

Salade de tomates            
féta et concombre                              
Moules et frites                                                

Glaces                                

Crudités                        
Poisson                                                

Trio de céréales BIO                             
Sundae vanille

Aïoli et légumes                                  
Fromage                                                                                

  Glaces à l'eau

Concombres                       
Calmars sauce armoricaine                                               

Riz                                
Fromage /Fruits

Melon                      
Poisson plein filet                                          
Ebly aux légumes                             
Petit suisse nature
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FROMAGES SERVIS VARIANT EN FONCTION DE LA LIVRAISON

Camembert - Emmental - Cantal - Tomme - Samos - Kiri -Vache qui rit - Petit Louis - Tartare nature - Saint Moret - Roitelet - Saint Paulin

Pain BIO complet aux céréales une fois par semaine
Les fruits et légumes 

sont adaptés aux saisons.


