
 

VACANCES ESTIVALES 
SPORTS NAUTIQUES ET LOISIRS CULTURELS 

 

Du 07 au 09 juillet 2021      

ATTENTION : La programmation journalière des activités est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et l’évolution des consignes 
sanitaires gouvernementales.

 

 

MATIN 
 

Accueil au 
gymnase 

 
 de 8h00 à 

8h45 

 

7/9 
ans 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

   
Jeux d’eau 
Baignade 

Jeux de 
coopération et de 

dextérité  
Paddles  

Atelier motricité 
et coordination  

Bodyboard 

10/14 
ans 

  
Voile 

Catamaran 
Baptême de 

plongée 
Voile Catamaran 

Déjeuner au club house de football de 12h à 13h45  

APRES - 
MIDI 

 

Départ du 
gymnase 

entre 16h et 
17h 

 
 

Départ du 
gymnase 

entre 16h30 
et 17h 

 
 

 

7/9 
ans 

 
 
 

 
 

 
 

Magie 
 

Chant 
 

    
        Voile 
     Optimist 

 

10/14 
ans 

 
Bodyboard - Aquarando – jeux de planche  

 
Paddle – jeux d’apnée - Paddle– baignade 



VACANCES ESTIVALES 
SPORTS NAUTIQUES ET LOISIRS CULTURELS 

 

Du 12 au 16 juillet 2021 (Mercredi 14 juillet – férié)     

ATTENTION : La programmation journalière des activités est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et l’évolution des consignes 
sanitaires gouvernementales.  
  

 

 

MATIN 
 

Accueil au 
gymnase 

 
 de 8h00 à 

8h45 

 

7/9 
ans 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Voile Optimist 
Pêche à pied 

Jeux de planches  
 

Jeux de 
coopération et de 

dextérité  
Paddles  

Atelier motricité 
et coordination  

Bodyboard 

10/14 
ans 

Kayak Plongée   Catamaran Catamaran 

Déjeuner au club house de football de 12h à 13h45  

APRES - 
MIDI 

 

Départ du 
gymnase 

entre 16h et 
17h 

 
 

Départ du 
gymnase 

entre 16h30 
et 17h 

 
 

 

7/9 
ans 

 
Atelier cuisine et 

nutrition 
 
 

 
Arts plastiques 

 
 
 

 
Chant 

 
     Magie 

 

10/14 
ans 

Bodyboard - Aquarando – jeux de planche  
 

Paddle – jeux d’apnée - Paddle– baignade 



 

VACANCES ESTIVALES 
SPORTS NAUTIQUES ET LOISIRS CULTURELS 

 

Du 19 au 23 juillet 2021      

ATTENTION : La programmation journalière des activités est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et l’évolution des consignes 
sanitaires gouvernementales.  

 

 

MATIN 
 

Accueil au 
gymnase 

 
 de 8h00 à 

8h45 

 

7/9 
ans 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Voile Optimist 
Pêche à pied 

Jeux de planches  
Voile  

Optimist 

Jeux de 
coopération et de 

dextérité  
Paddles  

Atelier motricité 
et coordination  

Bodyboard 

10/14 
ans 

Kayak Baptême plongée  Sentier sous-marin Catamaran Voile Catamaran 

Déjeuner au club house de football de 12h à 13h45  

APRES - 
MIDI 

 

Départ du 
gymnase 

entre 16h et 
17h 

 
 

Départ du 
gymnase 

entre 16h30 
et 17h 

 
 

 

7/9 
ans 

 
Atelier cuisine et 

nutrition 
 
 

 
Arts plastiques 

 
 
 

JARDIN DU LAS  
Muséum 

départemental du 
Var à Toulon 

Chant 
 

     Magie 
 

10/14 
ans 

Bodyboard - Aquarando – jeux de planche  
 

Paddle – jeux d’apnée - Paddle– baignade 



VACANCES ESTIVALES 
SPORTS NAUTIQUES ET LOISIRS CULTURELS 

 

Du 26 au 30 juillet 2021      

 
ATTENTION : La programmation journalière des activités est susceptible de varier selon les conditions météorologiques et l’évolution des consignes 
sanitaires gouvernementales.  

 

 

MATIN 
 

Accueil au 
gymnase 

 
 de 8h00 à 

8h45 

 

7/9 
ans 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Voile Optimist 
Pêche à pied 

Jeux de planches  
Voile  

Optimist 

Jeux de 
coopération et de 

dextérité  
Paddles  

Atelier motricité 
et coordination  

Bodyboard 

10/14 
ans 

Kayak Baptême plongée  Sentier sous-marin Catamaran Voile Catamaran 

Déjeuner  au club house de football  de 12h à 13h45  

APRES - 
MIDI 

Départ du 
gymnase 

entre 16h et 
17h 

 

Départ du 
gymnase 

entre 16h30 
et 17h 

 

 

 
7/9 
ans 

 
Atelier cuisine et 

nutrition 
 
 

 
Arts plastiques 

 
 
 

JARDIN DU LAS  
Muséum 

départemental du 
Var à Toulon 

Chant 
 

     Magie 
 

10/14 
ans 

Bodyboard - Aquarando – jeux de planche  
 

Paddle – jeux d’apnée - Paddle– baignade 


