
    

MENU DES CANTINES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES JUIN 2021

DU 1 AU 4 DU 7 AU 11 DU 14 AU 18 DU 21 AU 25 DU 28 AU 29

Crudités                             
Raviolis légumes tomate                                                   

Crème dessert BIO                             
Biscuits                                                                                      

Crudités                                                          
Rougail saucisses                                                                  

Polenta                                                                
Fromage / Ananas                                 

Pâté de campagne                                 
Haricots verts                  
Ailes de poulet                                                                         

  Fromage / Dessert

Crudités                                
Cheeseburger / Chips                   

Fromage                                                                       
Glaces

Feuilleté à la chèvre                                
Porc aux salsifis                    

Fromage                                           
Fruits                  

 Menu végétarien                 
Tomates et maïs                                                     

Poêlée méridionale/Cordon bleu                              
Fromage / Oranges au sucre

Crudités
Sauté de veau                

Pommes de terre                                                     
Fromage / Glaces                                                    

Crudités                                  
Boeuf en sauce / Gnocchis                                                                 

Fromage / Fruits                     

  Menu végétarien                 
Tomates féta                              

Pâtes au pesto            
Compote BIO                                                                                

 Menu végétarien                 
Salade de lentilles                                                         

Omelette / Haricots verts                              
Fromage                   

Beignet aux pommes

Carottes râpées                             
Daube / Pâtes                   

Fromage                     
Glaces                 

Menu végétarien                   
Crudités                                

Moussaka végétarienne                                                                                 
  Fromage / Gâteaux

  Menu végétarien                 
Crudités                                  

Steack fromager            
Riz aux courgettes BIO                                                                                

  Salade de fruits

Crudités                               
Calmars sauce tomate                                                     

Riz BIO                                  
Fromage / Fruits

Taboulé                           
Filet de colin                                                   
Haricots plats                                 

Fromage / Compote

Salade de riz  composée                                  
Poisson au four                                                                                 

  Fromage / Fruits

Crudités                        
Purée de potimaron                                                 

Brochettes de poisson                                
Fruits
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FROMAGES SERVIS VARIANT EN FONCTION DE LA LIVRAISON

Camembert - Emmental - Cantal - Tomme - Samos - Kiri -Vache qui rit - Petit Louis - Tartare nature - Saint Moret - Roitelet - Saint Paulin

Pain BIO complet aux céréales une fois par semaine
Les fruits et légumes 

sont adaptés aux saisons.


