
    MENU DES CANTINES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES MARS 2021

SEMAINE DU 8 AU 12 SEMAINE DU 15 AU 19 SEMAINE DU 22 AU 26 SEMAINE DU 29 AU 30

Concombres                                  
Jardinière de légumes                     

Escalope de dinde                      
Saint Paulin / Pommes                    

Salade                                 
Hachis végétarien                                                    

Fromage                                 
Compote BIO / Biscuits

                                                                                      

Crudités                                                          
Goulash de boeuf
Purée de butternut                         

Yaourts BIO à la vanille                                    

 Crudités                                   
Sauté de poulet basquaise / Riz                                                                                

  Fromage / Ananas

 Menu végétarien                  
Méli mélo de crudités                        

Falafelles tomate / Haricots verts           
Eclair au chocolat

Crudités                                 
Blanquette de veau / Coquillettes                                        

Fromage / Fruits                     

Salade de pâtes composée
Ratatouille BIO / Chipolatas                                                       

Fromage / Fruits                                                        

Crudités
Rôti de porc / Flageolets                                                   
Fromage / Cocktail de fruits                                                     

Salade verte                                           
Porc aux salsifis                     

Fromage                                                
Oranges au sucre

Crudités                                           
Poêlée de légumes BIO                                             

Cuisse de poulet                             
Tarte aux pommes BIO

Menu végétarien                   
Salade de pois chiches au cumin                  

Gnocchis à la napolitaine                                                                                 
  Fromage / Fruits

Carottes râpées                                   
Lamelles d'encornet sauce tomate                                                          

Riz                                    
Fromage /Fruits 

Pizzas                                
Epinards à la crème               

Oeufs durs                                         
Bananes

Ebly aux petits légumes
Filet de cabillaud                                                         
Fromage / Fruits                                                                                                                                           
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FROMAGES SERVIS VARIANT EN FONCTION DE LA LIVRAISON

Camembert - Emmental - Cantal - Tomme - Samos - Kiri -Vache qui rit - Petit Louis - Tartare nature - Saint Moret - Roitelet - Saint Paulin

Pain BIO complet aux céréales une fois par semaineLes fruits et légumes 
sont adaptés aux saisons.


