
    MENU DES CANTINES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES DECEMBRE 2020

SEMAINE DU 1 AU 4 SEMAINE DU 7 AU 11 SEMAINE DU 14 AU 18

Quiche                                                           
Bœuf aux carottes

Fruits

Crudités                                                          
Veau financier  

Coquillettes BIOet fromage râpé                           
Fruits                                         

Menu végétarien                                  
Crudités                           

Julienne de légumes au curry et riz          
Fromage / Fruits

                                   
Betteraves                                     
Poulet rôti                           

Petits pois à la française                                
Fromage / Fruits

Menu végétarien                  
Crudités

Quenelles /haricots (verts et beurre)                                                           
Fromage / Fruits                                                         

Crudités                                            
Navarin d'agneau et petits légumes                       

Fromage                                                
Fruits BIO

Menu végétarien                
Méli mélo de crudités BIO

Lasagnes chèvre épinards                                                                                       
  Fruits

Salade de mâche, noix, gruyère                           
Saumon à la crème /Timbale de riz                                                

Fromage / Dessert de Noël                                                    

Crudités                                     
Pépites de filet de colin                               

Carottes Vichy               
Fromage / Fruits

 Crudités
Moules marinières / Frites

Fromage /Fruits                                                                                    

Lentilles en salade
Salsifis bolognaise BIO                                                             

Yaourts BIO                                          
Fruits                                                                                                    
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FROMAGES SERVIS VARIANT EN FONCTION DE LA LIVRAISON

Camembert - Emmental - Cantal - Tomme - Samos - Kiri -Vache qui rit - Petit Louis - Tartare nature - Saint Moret - Roitelet - Saint Paulin

Pain BIO complet aux céréales 
une fois par semaineLes fruits et légumes 

sont adaptés aux saisons.


