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PRADET VACANCES D'AUTOMNE 2020

Du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2020

Matin Midi Apres- midi
Randonnée pédestre de la mine Cap Garonne au fortin Parcours d’orientation autour de la mine Cap
LUNDI de la Gavaresse avec sensibilisation a ’environnement | pjque - nique Garonne et jeux coopération
Kayak Gymnase Gymnastique dansée (bdton, balle)
MARDI Parcours training Gymnastique Rythmique Sportive
Secourisme Trampoline
se G Pique-nique oo
MERCREDI Journée a Porquerolles Journée a Porquerolles
Jeux olympiques G Tennis aux Roches Bleues
ymnase
JEUDI au Parc Nature Jeux en forét au Bois de Courbebaisse
Montée du Faron en téléphérique
VENDREDI Découverte de la rade de Toulon avec bételiers du port | Pique-nique Grand jeu en forét
Paléo fitness
A NOTER

e Les niveaux de chaque activité sportive sont adaptés aux groupes d’ages des stagiaires.
e Laprogrammation journaliére des activités est susceptible de varier selon les conditions météorologiques ou matérielles. Dans la mesure du
possible, le service des sports vous en informera au préalable.



