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CIL

FÉDÉRATION DES CIL 
DU PRADET
PERRIGAULT Jean Bernard

 04 94 21 44 04
  federationcildupradet@
gmail.com

     Mairie Annexe - Boîte n°23 
83220 LE PRADET

CIL 3 B
LOIRE Benjamin

 06 18 01 25 92
 bloire.cil3b@gmail.com

CIL CENTRE VILLE
GRAND Frédéric

 06 27 28 31 66
 cilcentrevillelepradet@gmail.com
 cilcentrevilleleprad.blogit.fr
  Mairie Annexe Boite n°32  
83220 LE PRADET

CIL LA GARE
MENDES Frédéric

 06 51 33 08 00
  fredoulet83@yahoo.fr
  32 Rue Docteur Coulet  
83220 LE PRADET

CIL LA CIBONNE - 
ARTAUDE - 4 SAISONS
CHASSIN Jean Louis

 06 43 71 14 97
 jlchassin@live.fr
     418 Chemin de la Cibonne 
83220 LE PRADET

CIL LA GARONNE
PERRIGAULT Jean Bernard

 04 94 21 44 04
 cil.la.garonne@gmail.com
 www.cil-la-garonne.org

    Mairie Annexe - Boîte n°31 
83220 LE PRADET

CIL PRADET NORD 
OUEST
GAL Régis

 06 84 43 17 40
 cil.pradet.n.o@gmail.com

CIL SAN PEYRE- 
L’AVENIR
BOKAY Ervin

 06 74 29 95 99
 cilspa@free.fr 
 cilspa.free.fr
  190A Chemin de l’Avenir 
83220 LE PRADET

CIL LA GRENOUILLE
WATEL Christine

 06 32 93 96 05
 christinewatel83@gmail.com
   366 Chemin de St Avy  
83220 LE PRADET

CIL DES OURSINIÈRES
ROYER Michel

 06 15 96 54 41
 ciloursinieres@orange.fr
  Capitainerie Pierre Ségony 
Le Port - 83220 LE PRADET

CIL PIN DE GALLE
AMBROGGI Marie Fançoise

 06 75 50 46 21
  cilpindegalle@hotmail.com
  71-91 Rue du Pin de Galle 
83220 LE PRADET

ASA COLLET REDON
BOURSIN Monique

 06 09 75 54 98
 mbavocatstremy@wanadoo.fr

Environnement

ON SÈME POUR 
DEMAIN
ISTACE-DAVID Laëtitia

 06 60 59 78 88
 onsemepourdemain@gmail.com
  88 rue Pierre Puget 
83220 LE PRADET

CCFF LE PRADET
RABINO Thierry

 06 14 04 22 92
 ccfflepradet@gmail.com
  Avenue de la 1ère DFL  
83220 LE PRADET

ASSOCIATION DE 
DÉFENSE LE CORAIL 
LE TRAVERSIER
MORVANT Jacques

 04 94 08 24 04
 terresensibles@orange.fr
  www.terresensibles.unblog.fr
  Chez M. MORVANT  
155 Chemin du Traversier 
83220 LE PRADET

NATUROSCOPE
GEORGE Marion

 06 23 87 75 30
 pole.var@naturoscope.fr
 www.naturoscope.fr

COMITÉ DES USAGERS 
DES TRANSPORTS DU 
PRADET (CUT)
FORTUNA Michel

 06 81 25 59 33
 cut83220@gmail.com
   302 Chemin de l’Artaude 
83220 LE PRADET

ECOLOVIE - LE PRADET 
ENVIRONNEMENT
MOUTTET Chantal

  pradetenvironnement 
@gmail.com
 le pradet environnement

Culture et 
Festivités

UNIVERSITÉ  
DU TEMPS LIBRE
VOYER Michèle (Pd)
BOURSIN Monique

 06 70 34 35 13 / 06 09 75 54 98
  michele.voyer@wanadoo.fr 
mbavocatstremy@wanadoo.fr

 www.utl6.fr
      Maison des Associations 
Case 13 Rue Marc Delage 
83130 LA GARDE

PRADÉTANS DE 
SOUCHES ET DE CŒUR
CABOT Martine

 06 61 09 95 08
  mistouyette@free.fr

AMICALE LAIQUE
FERRANTE Régine

 04 94 21 55 94
  amicalelaiquedupradet@ 
9business.fr

 www.amicalelaiquepradet.free.fr

  Place du 8 mai 45  - 83220 
LE PRADET

LA PALETTE PRADETANE
HERNANDEZ Michèle

 06 20 50 61 70
  jeanmi.hernandez@gmail.com

ARTS ET MUSIQUE
THIEFFRY Elisabeth

 06 87 14 80 20
  artsetmusique.association@gmail.com
  25 Rue J. Fournier 
83220 LE PRADET

ATELIER 
POLYPHONIQUE (AP83)
MARILLEAU Christelle

 06 14 52 58 87
  ap83220@gmail.com
 www.ap83.fr
  Mairie Annexe - Boîte n°42 
83220 LE PRADET
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LES ATELIERS  
DE L’ÉTREINTE
LAMOUR Sarah

 06 75 98 81 36
  lesateliersdeletreinte@gmail.com
 www.festivalequinoxe.fr
  Mairie Annexe - Boîte n°6  
83220 LE PRADET

MUSIQUE A LA COUR
LONG René

 06 81 69 87 56
  rene.long@wanadoo.fr
 www.musiquealacour.fr

HARMONIE LA 
RENAISSANCE
GAMBET Philippe

 06 77 34 03 67
  contact@ohlr.fr
 www.ohlr.fr

  Mairie Annexe - Boîte 49 - 
83220 LE PRADET

LES PETITS ÉCRANS
BENITO Luc

  administration@lespetitsecrans.fr

LE CHŒUR DU SUD
CASTELLANO Franck

 06 03 23 66 05
  contact@lechoeurdusud.com

BIG BAND ORCHESTRA
PARRA Alain

 06 87 13 96 62
  parra_alain@yahoo.fr
 bigbandorchestra
   Chez M. FERRER  
La Palmeraie le Kentia  
7418 Chemin de la Cibonne 
83220 LE PRADET

ALBA
Arts plastiques
HERBERT Laurence

 06 12 82 13 26
  laurence.herbet83@gmail.com

ELLES & LUI
Chant
GIUSTI Nicolas

 06 51 11 42 09
  giusnicolas83@gmail.com
  HLM Clos Meunier D8   
Rue Albert Camus   
83220 LE PRADET

LES AMIS DES ARTS
Arts plastiques
DE TOURTIER Annie

  lesamisdesarts1@gmail.com
  59 Chemin de la Mounine - 
83220 LE PRADET

ATELIER ET 
COMPAGNIE
BELLONE Valérie

 06 40 29 53 30
  atelier-et-compagnie@orange.fr
  80 rue Paul Arène 
83220 LE PRADET

COFP  
COMITÉ DES FÊTES
SEIGNEZ Yves

 06 61 26 78 98
  yves.seignez@gmail.com

Humanitaire  
et social

ADFI VAR
PICHON Janou

 06 02 19 57 76
 adfivar@protonmail.com
      Mairie Annexe- Boîte n°19 - 
83220 LE PRADET

MÉDIATION VAR 
FAMILLE
MARTIN Alméride

 06 80 41 60 50
 mediationvarfamille@yahoo.fr
   Immeuble la rotonde - Zac 
de l’Esquirol - Avenue Ganzin 
- 83220 LE PRADET

PROTECTION 
FELINE(APPF)
MURATI Danielle

 06 13 39 28 32
   550 Avenue Frédéric Mistral  
83220 LE PRADET

FOYER AZUR - ADAPEI 
VAR MEDITERRANEE
LANNES Pierre

 04.94.03.03.84
 azur@adapei83.fr
 www.adapei-varmed.fr

  163 Av Raimu 
83220 LE PRADET

DONS DE SANG  
LA GARDE - LE PRADET
JACQUES Julien

 06 17 68 17 97
 jacques.julien68@sfr.fr
 www.ville-lagarde.fr/don-du-sang

    12 rue Doumet  
83130 LA GARDE

FAIRE ROUTE AVEC TOI 
(FRAT)
PARANDON Estelle

 04 94 21 40 56
 www.assofrat.fr

   2275 Ch de la Gavaresse - 
83220 LE PRADET

ENTRE AUTRES
Soutien scolaire
MAUREL Françoise

 04 94 21 68 73
  francoise.maurel311@orange.fr
 www.entreautres1.e-monsite.com

  38 Allée des Flamboyants - 
83220 LE PRADET

UN PROJET POUR REO 
(U.P.P.R)
MOGGIO Brigitte

 06 87 58 91 72
  un.projet.pour.reo.france@
gmail.com

 www.unprojetpourreo.free.fr
  Mairie Annexe - Boîte n°12 - 
83220 LE PRADET

VAINCRE LA MUCO
SAMPERE Thierry

 06 20 42 20 73
  tsampere@orange.fr
  73C Chemin de l’Avenir - 
83220 LE PRADET

INDRA FRANCE 
PONDICHERY
LIBRA Marie laure

 04 94 21 07 35
  marie-laure.libra@orange.fr

PRADET SOLIDARITÉ
COCHETEUX Gisèle

 06 14 84 04 45
  Rue Marie Mauron  
83220 LE PRADET

Loisirs et 
Animations

SAVEURS METS’TISS
JEAN-ELIE Carole

 06 19 68 09 70  
  cajelie7@gmail.com

LES DRAGONS  
DU PRADET
LOMBARDO Claude

 06 77 43 04 52
  lom.cl@wanadoo.fr
 www.lesdragonsdupradet.fr

    Bar Le Central  
37 Place Paul Flamencq  
83220 LE PRADET

CLUB CANIN 
PRADETAN DIVERTY 
CHIEN
IMBERTI François

 06 86 70 89 94
  francois.imberti@orange.fr
 www.divertychien.fr
  86 Chemin de la Foux - 
83220 LE PRADET

CARRÉMENT TOQUÉ
MORA Bertrand

 06 03 28 32 13
 carrementoque@yahoo.fr

MER ET SOLEIL  
DU MONACO
TIAR Viviane

 06 86 86 14 60
 jolimavi@sfr.fr
  Association-Naturiste-Mer-
et-Soleil-du-Monaco-Le-Pradet

    560 Avenue du Maréchal 
Lyautey 83220 Le Pradet

CLUB DE BRIDGE
QUATTRINI Albert

 06 25 97 51 00
  quattrinia@orange.fr
 www.lebridgeaupradet.blogspot.fr

  Place du 8 mai 45 - 83220 LE 
PRADET

CLUB INFORMATIQUE 
DU PRADET (C.I.P)
BARETTY Marie-Hélène

 06 78 07 84 23
  clubinformatique83@gmail.com
 www.sites.google.com/site/clubinformatique83

    l’Acacias d’argent  
Chemin des Bonnettes 
83220 LE PRADET
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INFORMATIQUE 
CINEMA & VIDEO
PEAULT Serge

 04 94 08 54 74
  icv.contact@free.fr
 www.icv-83.fr

  87 allée de la Libération - 
83220 LE PRADET

ASSOCIATION DES 
AMIS DE LA MINE 
DE CAP GARONNE 
(AAMCG)
BONO Henri

 06 63 48 92 29
  aamcg@laposte.net
 www.aamcg.com

  Musée de la Mine - 1000 
Chemin du Baou Rouge - 
83220 LE PRADET

AMICALE DES 
ORANIENS DU VAR
CARILLO Albert

 04 94 75 04 58

ASSOCIATION 
COLOMBOPHILE
SCAVONE Annie

 04 94 22 27 16
  annie.scavone83@gmail.com

ENERGIE FOREVER
Jardin pédagogique
PASTOR Delphine

 06 16 48 12 11
  energie.forever@gmail.com
 www.energieforever.org

  170A Chemin de la Carraire - 
83220 LE PRADET

RUCHER 
PÉDAGOGIQUE
BARGIEL Jean-Pierre

 06 49 37 74 99
 www.rucherpedagogique.e-monsite.com

ABRACADAMOTS
OESTREICH Josiane

 06 22 99 31 84
  abracadabra333@hotmail.fr
   Le Logis du Pin - EF - Chemin 
du Pin de Galle - 83220 LE 
PRADET

SARAVA BRASIL
MORALI Clélia

 06 76 29 38 95
  infosarava@orange.fr
 www.saravabrasil.com

  33 Place des Oursinières - 
83220 LE PRADET

LES PERLIPAPOTEUSES
GUEIT Corinne

 06 44 23 54 08
  lesperlipapoteuses@gmail.com
  La Palmeraie 
418 Chemin de la Cibonne 
83220 LE PRADET

AZUR CONTRÉE
TANERON Nicolas

 06 29 70 48 45
  nicolastane@gmail.com
 www.azurcontree.fr

  618 Chemin de la Cibonne - 
La Palmeraie 
83220  
LE PRADET

IMAGIN’AIR
HERITIER Sandra

  imaginair83@gmail.com

CLUB AMICALE DES 
SENIORS DU PRADET
BESSONNEAU Ghyslaine

 06 88 89 42 55
  seniors.lepradet@gmail.com
  38 rue Lantrua - 83220  
LE PRADET

AUX MAINS D’OR
BALLAGER Johanna

 07 83 33 93 01
  auxmainsdor@gmail.com

OMNIA
PEREZ Patricia

 06 16 38 59 44
  OMNIA.FSDLM@yahoo.fr
 www.omnia-education.fr

 Omnia Education
  424 Rue Marie Mauron  - 
83220 LE PRADET

SNPO
 04 94 08 24 55
 snpo.oursinieres@gmail.com

Patriotique

SOUVENIR FRANÇAIS
BONNAL Claude-Emmanuel

 06 25 73 80 11
  claudebonnal@orange.fr
  souvenir français Le Pradet
  102 rue Amiral DE GRASSE 
83220 LE PRADET

UNC LE PRADET
TRUFAUT Michel

 06 58 32 58 94
  micheltruf@gmail.com
  Mairie Annexe Boite n°13  
83220 LE PRADET

AMMAC
RAIMOND François

 06 24 60 73 44
  ammac.toulon@gmail.com

OFFICIER MARINIER  
LE PRADET
PARIA Francis

 06 20 82 79 33
  paria.francis@neuf.fr
  Maison des Associations  
Case 33 - 95 Rue Marc Delage 
- 83130 LA GARDE

ANCIENS 
COMBATTANTS 
PRISONNIERS DE 
GUERRE
BERTHOU Christiane

 06 82 18 82 11
  kriket.b@orange.fr

AMICALE NATIONALE 
DES FUSILIERS MARINS 
ET COMMANDOS
GUIOL Patrick

 06 75 29 68 74
  paca.anfmc@sfr.fr

FÉDÉRATION 
NATIONALE ANCIENS 
COMBATTANTS 
D’ALGÉRIE-MAROC-
TUNISIE
SERRE Roger

 06 13 38 47 91
  keliade@hotmail.fr
  Résidence - Le Plein Soleil   
F2 - 204 Av Jean Jaures - 
83130 LA GARDE

UNION NATIONALE 
DES PARACHUTISTES
GERVEZ Alexis

 04 94 21 64 76
  alexis.gervez@orange.fr
  Les Heures Claires n°7 - 
83220 LE PRADET

Sport

ASSOCIATION VAROISE 
DE SPORT ADAPTE 
(AVSA)
KISYLYCZKO André

 06 21 87 22 60
  kisy83@hotmail.fr
  350 Rue Hector Berlioz - 
83220 LE PRADET

CLUB KAYAK
VERCRUYSSE Pierre

 04 94 66 90 60
  kayakclub.lepradet@laposte.net
 www.clubkayaklepradet.fr

  579 Avenue Jean Moulin 
Boîte n°16 - 83220 LE 
PRADET

CLUB NAUTIQUE  
DU PRADET
COLOMBANI Michel

 04 94 75 19 03
  clubvoile.pradet@gmail.com

USP FOOT
BRANDL Dany
FERRER Alain

  uspfoot83@gmail.com

RUGBY CLUB CANTON
COZZANI Daniel

 06 74 35 30 10
  lavalette-rugby@orange.fr
 www.rcvrgp.fr

  Stade Félix Rougier - BP 
60036 - 83040 TOULON 
CEDEX 9

DJAI MUAY THAI
FORMICA Loïc

 06 78 58 28 31
  djai.muay.thai@gmail.com
 www.djaimuaythai.wixsite.com/djaimuaythai

  La Batie - 579 Avenue Jean 
Moulin - 83220 LE PRADET

AQUABULLES
Plongée
LAMOUREUX Xavier

 06 13 49 24 18
  aquabulles83@aol.com
 www.aquabulles-plongee.fr

  386 Avenue Alain Le Leap - 
83220 LE PRADET
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USP BASKET
LALANNE P. 

 06 75 86 42 53
  p.lalanne@lycee-coudon.fr
  Gymnase Sébastia  
83220 LE PRADET

AZURELLA
Danse
SINAGRA Sandrine

 06 13 82 84 39
  zumbafitnesspradet@gmail.com
  140 Bd de Lattre de Tassigny 
Le floridor B 
83220 LE PRADET

OFFICE MUNICIPAL  
DES SPORTS (OMS)
DELI Françoise

 06 12 53 54 07
  oms.lepradet@free.fr
  Gymnase Sébastia  
579 Avenue J. Moulin  
83220 LE PRADET

CAP GARONNE 
ORGANISATION
Course à pied
JEANDENANT René

 06 17 58 02 50
  berto.rene@orange.fr
   Rue Albert Camus  
Le Clos Meunier E10 
83220 LE PRADET

SO DANSE
SERER Sylvie

 06 10 31 43 51
  marie-therese.bonno@orange.fr
  La Batie 
579 Avenue Jean Moulin 
83220 LE PRADET

TENNIS CLUB 
PRADETAN
HUTEAU Sandrine

 04 94 75 35 47
  contact@tennisclubpradetan.fr

AIKIDO CLUB 
PRADÉTAN
MICHEL Jean-Marc

 06 71 33 13 76
  aikido.club.pradetan@hotmail.fr
  Mairie Annexe - Boîte n°1 
83220 LE PRADET

JUDO CLUB PRADET  
GRANDVOINET (Prof)

 06 82 36 95 97
  frederic.pastre@sfr.fr

APAOP
LAPRADE Guillaume

  apaop83@orange.fr

AMICALE LES PLATANES
Pétanque
PASTOR François

 06 19 80 98 82
  pastor.francois@hotmail.fr
  Annexe Parc Victor Cravéro 
83220 LE PRADET

SPORTING 
BOULOMANES
COLONNA Guy

 06 07 21 78 01
  sbpradet@gmail.com
 www.sbpboulespradet.com

  Complexe sportif La Batie - 
83220 LE PRADET

CAP GARONNE
Course à pied
PENTINAT Daniel

 06 60 27 91 32
  cap.garonne@gmail.com
 www.cap-garonne.com
  La Batie - 579 Avenue Jean 
Moulin  - 83220 LE PRADET

RACING CLUB 
PRADÉTAN
Rugby
MATHIEU Laurent

  rcpradetan@gmail.com
  208 Rue Maréchal Lyautey - 
83220 LE PRADET

TAEKWONKIDO TEAM 
LE PRADET
CHAPOULIE Ludovic

 06 63 87 15 69
  ludovic.chapoulie@free.fr
  310 chemin de Marpinsol 
83220 LE PRADET

STUDIO V DANSE
BEDINI Véronique

  bedini.veronique@gmail.com

H.C.A.T. LES 
BOUCANIERS
Hockey sur glace
QUATRINI JF

 06 60 20 67 90
  viretjeff@orange.fr

PRADET ORIENTATION 
LOISIRS ET SPORTS 
(POLES)
DELI Françoise

  poles8311@free.fr

CENTRE DE PLONGEE
LEFEVRE Florent

 04 94 08 38 09

CARINE AND CO
Yoga
MONTOYA Carine

 06 70 70 67 43
  carine.montoya@sfr.fr
  Avenue Jean Moulin - Boîte 
n°17 - 83220 LE PRADET

COLLECTIF 
BOUILLABAISSE
Danse
MAZITI Djaoued-Nouri

  collectifbouillabaisse@gmail.com

OVALIE PRADETANE
Rugby
SANGLA Patrice

 06 63 83 68 23
  psangla@free.fr
  567A Rue Maréchal Lyautey 
83220 LE PRADET

LA BOULE JOYEUSE
DROMSON Albert

 06 83 24 63 35
  adrien.passeri@gmail.com

SAMAMBAIA CAPOEIRA
BOMFIM Julio

 06 03 46 87 84
  batakorin@outlook.fr
 www.batakorin.com

  33 port des Oursinières 
83220 LE PRADET

VOLLEY PRADETAN 
GARDEEN
ADORA Loïc

  07 77 36 95 15
  vpg.secretaire@gmail.com
  www.volleypradetlagarde.fr

  Gymnase Sébastia  
579 Avenue J. Moulin Boite 
n°13 - 83220 LE PRADET

ESTUDIO TANGO
  estudiotango@laposte.net
  220 Chemin de la Calade 
83220 LE PRADET

ATELIER ZEN 83
MORIN Emilie

 06 19 61 44 16
  atelierzen83@gmail.com
  790 Chemin de la Gouline 
83220 LE PRADET

DOJO DAO SHEN
AUBRY Valérie

 06 12 22 93 36
 valeaubry@orange.fr
 www.dojod_bruno.aubry
  Gymnase La Bâtie  
83220 LE PRADET

Autres

ACAP
Association Les commerçants 
du Pradet
DE BARSONY Frédéric

 06 03 17 00 18
 f.de.barsony@free.fr

DES NOUNOUS ET 
P’TITS BOUTS
LAURANS Fabienne

 06 22 77 50 31

RAYONS DE SOURIRES
 04.94.75.27.13
 rayonsdesourires@gmail.com

REGAL’HAND
TOUBOUL Anthony

 regalhand@live.fr


