
Menu des écoles
maternelles et élémentaires

Repas du mois de janvier

Crudités
Sauté de dinde aux carottes 

Fromage
Fruits

Crudités
Semoule au curry

dos de colin sauce blanche
Fromage / Fruits

Du 6 au 10/01 Du 13 au 17

Menu BIO
Crudités

Pâtes à la sauce tomate 
Boulettes

Yaourt nature sucré

Menu végétarien
Carottes râpées

Moussaka végétarienne 
Fromage / Fruits

Du 20 au 24

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Rappel : des modifications peuvent être effectuées en raison de soucis de livraison.
Merci pour votre compréhension.

Crudités
Jardinière de légumes

Cordon bleu
Fromage

Fruits

Crudités
Rougail saucisses

Polenta
Fromage

Fruits

Menu végétarien
Endives au gruyère
Aiguillettes de blé
Carottes panées

Fromage / Gâteau des Rois

Sardines au citron
Œuf dur béchamel

Carottes vichy
Dessert lacté céréalier

Crudités
Vol au vent

à la sauce financière 
Fromage

Fruits

Crudités
Riz aux courgettes

Poisson au four
Fromage / Fruits

Salade
Hachis parmentier

Fromage
Fruit

Menu végétarien
Salade composée

Lentilles aux petits oignons 
Crème dessert
Biscuits / Fruits

Du 27 au 31

Salade
Gratin dauphinois

Jambon
 Fromage

Fruits

Crudités
Poulet rôti

Haricots verts 
Fromage

Compote / Biscuits

Menu végétarien
Crudités

Steak de boulgour & quinoa
Fromage

Salade de fruits

Crepes au fromage
Poissons meuniere
Poelée de légumes
Yaourts aux fruits

Bonne année 2020 !


