ECOLES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES

REPAS DU MOIS

DE SEPTEMBRE 2018

CRUDITES ET FRUITS EN FONCTION DES SAISONS

SEMAINE DU 3 AU 7

SEMAINE DU 10 AU 14

SEMAINE DU 17 AU 21

SEMAINE DU 24 AU 28

Fromage / Fruits

Fromage / Fruits

L ité _
U : f:rudltes} Crudités Chou chinois rapé Salade d'endives
Jardiniere de legumes . , :
N Raviolis sauce tomate Nuggets de poulet Purée / Chipolatas
D Cordon bleu F S . Elan
Fromage romage petits pois a la francaise Q
! : Fruits Fromage / Dessert Fruits
Fruits
M Salade Crudités Carottes rapées Crudites
A Hachis Parmentier . A Roti de porc Saute de veau
Cuisse de poulet rétie Riz
R Fromage Haricots verts persillés Flageolets -
D Fruits per Fromage Fromage / Fruits
Fromage / Fruits :
I Fruits
J Friand au fromage Crudités composeées ASaIade comeSee A C\:rud|tes
E . a2 . Pates aux petits [égumes Pates a la carbonara
Sauté de boeuf Poélée de Iégumes :
U ) Jambon Compote / Laitage
aux carottes et olives Escalope : o
D : Fromage / Fruits Biscuits
| Fromage / Fruits Fromage / Compote
V e L Z
E Crudités L Salade de pommes de Crudités
Crudités ;
N Ebly terre, haricots verts Quenelles de brochet
D o Calmars sauce tomate :
R aux petits légumes Riz et thon Carottes Vichy
E Poisson : Poisson au four Fromage
D Yaourt aux fruits . :
: Salade de fruits frais

Rappel : des modifications peuvent étre effectuées en raison de soucis de livraison.
Merci de votre compréhension.

Bonne rentrée




