ECOLES ELEMENTAIRES ET MATERNELLES

REPAS DU MOIS
DE DECEMBRE 2017

CRUDITES ET FRUITS EN FONCTION DES SAISONS

SEMAINE DU ler

SEMAINE DU 4 AU 8

SEMAINE DU 11 AU 15

SEMAINE DU 18 AU 22

LUNDI

Carottes rapees
Boulettes de beeuf
a la sauce tomate / Pates
Fromage
Fruits

Salade de Ebly
aux carottes vinaigrees
petits pois a la francaise
Cordon bleu
Fromage / Fruits

Crudités
Sauté de dinde
aux carottes et olives
Entremets céréalier

MARDI

Salade composée
Sauté de porc aux lentilles

Yaourts
Biscuits

Chou rouge sauce moutarde
Cuisse de poulet rotie
Haricots verts persillés

Entremets céréalier

REPAS DE NOEL
Terrine campagnarde/salade
R6ti de veau sauce forestiére
Pommes duchesse / fromage
Dessert de Noél / mandarine

JEUDI

Salade verte
Escalope de dinde
sauce forestiere / riz pilaf
Fromage / fruits

Crudités
Navarin d'agneau
aux légumes
Fromage
Compote / biscuits

Salade
Purée de pommes de terre
aux légumes
Chipolatas
Fromage / fruits

VENDREDI

Chou chinois vinaigrette
Calamars a I'armoricaine
Riz safrané
Fromage / ananas

Crudites
Jardiniére de légumes
Poisson au four
Fromage / fruits

Betteraves persillées
Filet meuniere
Coquillettes
Fromage
Salade de fruits

Crudités
Quenelles de brochet
a la sauce tomate
Haricots beurre
Fromage / patisserie

Rappel : des modifications peuvent étre effectuées en raison de soucis de livraison. Merci de votre compréhension.
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