
 ECOLES ELEMENTAIRES ET MATERNELLES REPAS DU MOIS 

D'OCTOBRE 2017

CRUDITES ET FRUITS EN FONCTION DES SAISONS         

SEMAINE DU 2 AU 6 SEMAINE DU 9 AU 13 SEMAINE DU 16 AU 20

Carottes râpées

Pâtes à la carbonara                                                                         

Fruits

Salade

 Couscous aux boulettes                                                                                             

Fromage                           

Fruits

Crudités

Ratatouille                   

Jambon

Fromage

Pommes/biscuits

Crudités                              

Porc aux lentilles                             

Fromage                             

Fruits

Crudités                         

Haricots verts persillés                

Poulet rôti                                       

Yaourts

Crudités

Blanquette de veau                                                                      

Riz                              

Ananas                                                            

Crudités                            

Sauté de dinde                 

Salsifis                      

Fromage                  

Compote/biscuits

Crudités 

Pâtes à la bolognaise                                                                                             

Fromage 

Fruits

Salade

Hachis parmentier                                                                    

Fromage                            

Fruits                                                           

                                              

Aïoli                       

Fromage                                                                   

Fruits

                                                 

Crudités

Œuf béchamel

Epinards                         

Bananes                                                                                    

Crudités

Flan de légumes                                                                 

Poisson cabillaud                          

Fruits                                                           
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Rappel : des modifications peuvent être effectuées en raison de soucis de livraison. Merci de votre compréhension.


